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ــاة  ــا في حي ــيا ومه ــاطا أساس ــة نش ــر الرياض تعت

ــه  ــي عن ــن التخ ــا شيء لا يمك ــث أنه ــان حي الإنس

بــل جــزءا لا يتجــزء مــن حياتــه ، فهــي تؤثربشــكل 

ــا.  ــه نفســيا وبدني إيجــابي عــى صحت

ــيلة  ــة وس ــار الأغلبي ــوم في أنظ ــت الي ــن  أصبح لك

ــب،  ــو و لع ــرد له ــن مج ــارة ع ــراغ و عب ــأ  الف لم

فقدتغافلــوا عــن أهميتهــا و فوائدهــا.

ــك  ــون القتاليــة ‘الكي ــارس رياضــة الفن بــدأت أم

ــري.  ــن عم ــر م ــة ع ــذ  الثاني ــينغ’ من بوكس

رغــم محاولــة العديــد مــن الأقــارب والأصدقــاء  

تختلف تجاربنا في الحياة وتتنوع مجالات تطبيقها في المجتمع.

وكل تجربــة نكتســب منهــا تعليــات وتعلــات نســتطيع مــن خــال اكتســابها 

إثبــات ذواتنــا، صقــل شــخصيتنا وبهــذا يكــون لدينــا  قــرار وموقــف.

ــدة  ــن ع ــة +ado ضم ــع جمعي ــة م ــي الجمعياتي ــن تجربت ــته م ــا لمس ــذا م  ه

مشــاريع و مــن بينهــا مــروع » هــن....الان« .خضــت التجربــة من عــدة جوانب 

ــوي أحسســت أن  ــد ثان ــي قيمــة أولى في معه ــة وبصفت ــي مستشــارة بلدي بصفت

ــة  ــا لفئ ــر قرب ــت أك ــد أصبح ــة  فق ــاتي المهني ــدا في حي ــبا جدي ــة مكس الجمعي

ــهلت لي  ــن وس ــاغلهم /ه ــم مش ــات وفه ــن واليافع ــن اليافع ــة م ــة معين عمري

ــد. ــة في المعه ــاتي المهني ــل معهم/هــن خاصــة في حي التعام

ــة،  ــئة الاجتماعي ــة، التنش ــل الهوي ــدة )مث ــة جدي ــم معرفي ــت لي مفاهي وتكون

ــذ  ــي تنب ــن الت ــن القوان ــد م ــة العدي ــي،....( ومعرف ــوع الاجتماع ــاصرة، الن المن

ــيدة  ــزواري والس ــاد ال ــيد ع ــع الس ــل م ــرأة والطف ــى الم ــلط ع ــف المس العن

ــا عــى المفاهيــم فقــط بــل شــملت  هاديــة بالحــاج يوســف ولم تقتــر تجربتن

ــة التقاريــر والمقــالات وكيفيــة  أيضــا مفاهيــم إعلاميــة كصحافــة المواطنــة وكتاب

ــي  ــدورات مكنتن ــذه ال ــة فه ــطة الجمعي ــن أنش ــاء ضم ــروع أو لق ــوّر م تص

ــد  ــي خاصــة وبالتحدي ــة في جهت ــع الأنشــطة البلدي ــدة م ــاق جدي ــح آف ــن فت م

ــرار داخــل  ــع الق ــة صن ــون في  مرتب ــا تك ــرأة عندم ــم بالم ــي تهت في الأنشــطة الت

ــوع  الأنشــطة المقترحــة للمــرأة. كــا  ــة إلى تعــدد و تن ــدي وإضاف ــس البل المجل

أتاحــت فرصــة رائعــة لليافعــن واليافعــات في تقديــم لقــاءات ميدانيــة للدراســة 

تتفاعــل الــذات مــع منظومــة مــن التجــارب والأفــكار فتســتوعبها و تتمثلهــا 

وتعيــد انتاجهــا وفقــا لرؤاهــا وواقعهــا الخــاص ولعــل تجربتــي مــع جمعيــة 

ado+ مــن أروع التجــارب التــي فتحــت أمامــي آفاقــا جديــدة وكــرت حيــز 

ــرخ في  ــاول أن ي ــا كان يح ــذي لا طالم ــاني ال ــت لس ــان وأطلق ــكان والزم الم

وجــه العبــث واللامبــالاة أمــام الانتهــاكات التــي كانــت ترتكــب في حــق 

الطفــل في بيئتــي ومــن هنــا انطلقــت تجربتــي الأولى ســنة 2017 والتــي 

تمثلــت بمشــاركتي في تحريــر التقريــر المــوازي لمنظــات المجتمــع المــدني حــول 

اتفاقيــة حقــوق الطفــل بتونــس، حيــث أثــرت هــذه التجربــة عــى شــخصيتي 

فأصبحــت أكــر قــدرة عــى التعبــر عــن رأيــي أمــام المجتمــع مــا ســاهم في 

ــن توقــف   ــي وبالرغــم م ــة بجهت ــن الأنشــطة الثقافي ــد م انخراطــي في العدي

التواصــل المبــاشر مــع جمعيــة ado+ لمــدة ثــاث ســنوات إلا أن روح المبــادرة لم تفارقنــي والأمــل بالعــودة والمشــاركة في أنشــطة الجمعيــة كان هــدفي وغايتــي إلى أن تمــت 

ــدة. ــة جدي ــا انطلقــت في تجرب الموافقــة عــى المشــاركة في مــروع »هــن الان » ومــن هن

فتحــت أمامــي الفرصــة للتعــرف عــى أصدقــاء جــدد و إمكانيــات معرفيــة وتواصليــة أكــر مــن ذلــك العمــل مــع البلديــات فضــا عــن ذلــك تقديــم بحــث ميــداني لجميــع 

تصــورات اليافعــن واليافعــات حــول أهــم أشــكال عــدم المســاواة  والتمييــز بــن الجنســن تحــت إشراف الســيدة فضيلــة ناجــح، وقــد تــم تقديــم هــذا العمــل في الكثــر 

مــن الأماكــن )معاهــد، جمعيــات، دور شــباب...( وكثــر مــن الفئــات )تلاميــذ، أوليــاء، إداريــن...( وبفضــل كل هــذا اســتطعت تحقيــق الكثــر مــن النجاحــات وتعزيــز دوري 

كمواطنــة يافعــة في المجتمــع لذلــك أوجــه الكثــر مــن الشــكر والتقديــر للمجهــود الــذي قدمتــه لي جمعيــة ado+ وكل الاعضــاء المنخرطــن فيهــا.

اليافعة غفران بن خليفة

التــي تتمحــور حــول »تصــورات اليافعــن واليافعــات حــول أهــم أشــكال عــدم 

ــة  ــة ناجــح فهــي تجرب ــة فضيل ــن الجنســن« تأطــر المكون ــز ب المســاواة والتميي

ــرة. ــادة كب ــا أف ــت له ــدة ورائعــة كان جدي

فمــع مــروع »هــن....الان« في جمعيــة +ado اكتســبت عديــد المهــارات 

والاضافــات الجديــدة الميدانيــة والمعلوماتيــة التــي فتحــت لي آفــاق جديــدة  مــع 

صنــاع القــرار في المجلــس البلــدي وسلاســة في التعامــل مــع اليافعــن واليافعــات 

ــاءة في  ــد وأصبحــت لي كف ــوي داخــل المعه ــع الاطــار الترب ــاري  اشــتغل م باعتب

تأطير ومرافقة التلاميذ والتلميذات والتقرب منهم اكثر.	

مستشارة بلدية سوق الاحد سرور الدخلاوي

إقناعــي بالتوقــف عــن ممارســة الرياضــة التــي 

بوكســينغ  الكيــك  رياضــة  أن  باعتبــار   اخترتهــا 

ــاء  ــر أثن ــي للخط ــد تعرضن ــات وق ــح للفتي لا تصل

الالتحــام في مقابلــة مــا، حيــث أنهــم يحملــون 

في أذهانهــم فكــرة تدريبــي مــع الذكــور الــذي 

لا  يصلــح لي باعتبــاري طفلــة ضعيفــة جســديا 

ــة  ــن اســتطيع المقاوم ــت ل ــت و تدرب ومهــا حاول

والمواصلــة في هــذا المســار .

ــي  ــن نف ــي وب ــراودني بين ــرة ت ــذه الفك ــت ه بق

حتــى كــدت أتراجــع ولكــن مــع تشــجيع ومســاندة 

الاكــراث  عــدم  حاولــت  عائلتــي 

لعــدة  تعــرضي  ورغــم  لأحاديثهــم 

إصابــات في نشــاطي الريــاضي صمــدت 

بدأتهــا  التــي  مســرتي  وواصلــت 

وطموحــاتي. بأهــدافي  متشــبثة 

وعندمــا بلغــت ســن الرابعــة عــر 

التاســعة  الســنة  في  أدرس  وكنــت 

إعــدادي رغبــت في إدمــاج مســاري 

تحقيــق  لأجــل  والــدراسي  الريــاضي 

توازنــا دراســيا رياضيــا وذلــك  باختيــار 

الرياضــة. شــعبة 

الكثــر  اختيــاري  بســبب  فتلقيــت  

أســاتذتي  قبــل  مــن  التصــدي  مــن 

يعتــرون  كانــوا  حيــث  وأصدقــائي 

ــح  شــعبة الرياضــة ســهلة جــدا لا تصل

ــى  ــاوة ع ــة  ع ــن  في الدراس للمتفوق

قلــة فــرص العمــل  وآفاقهــا  المحــدودة 

في المســتقبل فهــي مجــرد لعــب أو 

حــركات جســدية بســيطة و ليــس لهــا 

فوائــد ذهنيــة .

 ضايقتنــي هــذه النظــرة كثــرا ولم أجــد 

مســاندة  إلا مــن والديــا فهــا مــن 

ــق. ــار المطل ــة الاختي ــركا لي حري ت

مــن هــذه النظــرة المحــدودة للرياضــة، عملــت على 

ــن  ــن ب ــو م ــدا وه ــا جدي ــمت هدف ــدي ورس التح

الأســباب الأساســية التــي دفعتنــي للتشــبث بقــراري 

وهــو هــدف تغيــر النظــرة الســلبية تجــاه شــعبة 

الرياضــة.

في  وتخصصــت  رياضــة  الأولى  الســنة  دخلــت 

»الكيــك بوكســينغ » ومــع الزمــن وجــدت اختلافــا 

كبــرا جــدا بــن مــا ظنــه الآخريــن عــن هــذا 

التوجيــه وبــن مــا ندرســه فعــا.

ــدث  ــت أتح ــر وأصبح ــرة التغي ــى فك ــت ع   عمل

عــن هــذه التجربــة بشــكل دائــم في المناســبات 

ثقافــة  نــر  لأجــل  والجلســات  والاجتماعــات 

أهميــة  الرياضــة، ثــم انضممــت إلى جمعيــة أدو+ 

التــي كان لديهــا تأثــرا  إيجابيــا كبــرا جــدا في 

حيــاتي الدراســية و الاجتماعيــة حيــث زادتنــي ثقــة 

وقــدرة عــى التواصــل والعمــل لأجــل التغيــر. لقــد 

أصبحــت أتلقــى الكثــر مــن الرســائل والمحادثــات 

ــة«  ــعبة الرياض ــن »ش ــئلة ع والأس

 كــا لاحظــت أن العديد مــن الأوليــاء الآن يدفعون 

ــات  ــن واليافع ــاضي  واليافع ــه الري ــم للتوج أبناءه

ــام  ــاركة والانض ــا وفي المش ــك أيض ــون في ذل يرغب

للمجتمــع المــدني و هــذا مــا جعلنــي أشــعر بأننــي 

عنــر فاعــل ومغــر بعــد اســتنتاج هــذه النتائــج 

ــة  ــدة والمختلف ــرة الجدي ــكار والنظ ــة والأف الايجابي

ــا. ــح المحيطــون بي  ينظــرون لي به ــي أصب الت

ــة  أدرس  ــوي  رياض ــة ثان ــنة الثالث ــا الآن في الس  أن

المــدني  المجتمــع  ناشــطة في  رياضتــي،  وأمــارس 

ــر  ــق ون ــى تحقي ــر ع ــر وأك ــا وأك ــل دائم وأعم

ثقافــة التغيــر في مجتمعــي.

اليافعة حنين بوبكر

لماذا هذه النشرية ؟
مشــاركة اليافعــن و اليافعــات هــي مــن أهــم التوصيــات التــي توصلنــا إليهــا بعــد إصــدار »التقريــر المــوازي لوضعيــة حقــوق الطفــل بتونــس« ســنة 2019، و في ظــل مشــاريع جمعيــة 

اليافــع/ة التــي تهــدف بالأســاس إلى تعزيــز مبــدأ المقاربــة التشــاركية لحقــوق الطفــل، أصدرنــا النســخة الرابعــة مــن  نشريــة  ADO+ ضمــن مــروع شراكــة مــع المنظمــة الكنديــة 

منتــدى الفيدراليــات وبدعــم مــن الحكومــة الكنديــة عنوانــه »هــن ..... الآن » الــذي يهــدف الى دعــم المــرأة القياديــة والناشــطة في المجتمــع المــدني مــن أجــل التغيــر ومزيــد تفعيــل 

مشــاركة اليافعــات في الحيــاة العامــة ووصولهــا لمواقــع صنــع القــرار. 

في هــذا الســياق نصــدر نشريــة ADO+  بغايــة ان تكــون مســاحة حــرة لــكل اليافعــن و اليافعــات مــن جميــع الفئــات في مجــال الصحافــة المكتوبــة، ي/تســتطيعون مــن خلالهــا التعبــر 

عــن أفكارهم/هــن ،طــرح قضاياهم/هــن و اســتطلاعنا عــن تجاربهم/هن.

كما أن هذه النشرية  تهدف إلى تعزيز مشاركة اليافعين و اليافعات من اجل دعم المساواة و ضمان مبدأ تكافئ الفرص .

رياضية ....مناضلة

تجربتي الجمعياتية مع اليافعين واليافعات
+ADO في جمعية

في بناء الشخصية
بناء للمجتمع
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»هن...الآن« بين المسار 
المعرفي والقيم 

التطبيقية
نتصــور كي تســمعوا دورة تدريبيــة في الحمامــات وفيهــا يافعــن ويافعــات 

يعنــي بالمصطلــح المجتمعــي »صغــار«

 يجــي عــى البــال والخاطــر إنهــم بالحــق مجموعــة أطفــال تلعــب وحتــى 

كان خدمــت مهيــش بــاش تســتوعب اش معنتهــا »منــاصرة«, قيــادة 

ــي. ــوع إجتماع ــة«، »ن ــة  مواطن ــة«, »صحاف تغييري

ــبة  ــا« بالنس ــش وقته ــي »م ــرى إلي ه ــات الأخ ــن المصطلح ــد م  والعدي

لعمرهم/هــن. 

لكن وقفة صغيرة تخلينا ننظروا في  الفرضيات النمطية هاذي.

إنــك تكَــوَّن يافــع أو يافعــة في ســن بــن 13 و18 يعنــي بالمصطلــح 

العلمــي فــرة مراهقــة تخلــق منهــا فــرة إنجــاز وتعلــم وإبتــكار مهــوش 

بالســاهل....لكن ليــس بالمســتحيل عزيمــة، إصرار، حــب، إنســجام ومنهجية 

ــم ســليمة. تعل

هــذه المبــادئ إلي خدمــت عليهــم ado+ وأنشــأت عليهــم اليافعــن 

واليافعــات المشــاركين/ات في دورة تدريبيــة ضمــن مــروع »هــن...الآن« 

ــل . ــبوع كام ــدة أس لم

ــيَ عــى قاعــدة قويــة وقــد ذكــرت ســابقا محــاور هــذا  مســار يافعــن ويافعــات بنُِ

ــوا قاعــدة إنكــم  ــوا وكسرت ــوا و تثقفت ــوا وتعلمت ــم تكونت ــل هاك المســار يقــول القاي

ماكمــش »صغــار« أي ..ومــن  بعــد؟!....

extraor�  س�ـؤال مه�ـم إن�ـك تتعل�ـم حاج�ـة باهي�ـة ولك�ـن إن�ـك تتعل�ـم وطب�ـق حاج�ـة

» dinaire

طبعــا لحكايــة تبــدأ مــن أقســامنا ماعــادش نقبــل صــور نمطيــة تُــارس عــيَّ أو عــى 

زمــائي  أو زميــاتي أرفــض نظريــة أني الطفلــة لبســتها تحــت حكــم المجتمــع لا أقبــل 

التمييــز في المعامــات داخــل قاعــة  الــدرس وبالتــالي نصبحــوا فاعلــن/ات ونحســوا 

بأننــا لســنا فقــط وعــاء يصَُــبْ فيــه العلــم بــل إننــا بــر و البــر يجــب  أن يدافــع 

عــن حقــه وحــق غــره المنتهــك و مــن واجبــه أن ينــر هــذه الرســالة الإيجابيــة في 

محيطــه إنــك تصبــح زادة عنــد رؤيــة حاجــة مــوش طبيعيــة أو خــرق لقانــون أو أي 

حــدث مهــم تجيــك الفكــرة مبــاشرة إنــك تنقلــه عــر ذلــك المــارد الســحري أقصــد 

طبعــا الهاتــف الــذكي و تنــره للعمــوم لتحقيــق هــدف نبيــل و إيصــال رســالة ذات 

ــط  ــد بالضب ــات تجس ــذه الممارس ــوم كل ه ــة أو للعم ــة معين ــادة لفئ ــزى و إف مغ

المصطلحــات المعقــدة أقصــد »منــاصرة«, »نــوع اجتماعــي« و »صحافــة مواطنــة » 

ــدورة  ــذه ال ــي/ت ه ــا ينه ــع عندم ــة أو ياف ــل لأي يافع ــا يحص ــط م ــذا بالضب و ه

يعنــي تحويــل تلــك المعرفــة مــن مــادة نظريــة إلى مــادة تطبيقيــة في  ميــدان الحيــاة 

المجتمعيــة التــي يمكــن أن ترفــض ذلــك و هــذا ليــس بالهــن أو بالســاهل..التطبيق؟!  

ــاش يتجــاوزوا  ــا الي ب ــا »هوم ــة  ولكــن » صغارن ــر ، صعب ــى المناب ــة ع ــة مدوي كلم

عقباتهــا و يفــوزوا في هــذه المعركــة و يصبحــون تلــك ال«قيــادة التغييريــة« المنتظــرة. 

اليافعة سناء بكوش

تعبيرات تغيب لنا مغازيها
ــا  ــا بتبســيما، حكين نضــج أصبــح  فينــا أفكاراتأتينــا وأخــرى تأخذنــا معهــا لتغيّلنــا أمانينــا، ومــن »هــن الآن« بــدأت أعالينــا، في محــاور تلمينــا، وتقديــم دراســة عطين

ado + كلــات وطمــوح تزرعــوا فينــا، ببعضنــا حبينــا وبتفاهــم للــود خلينــا عشرتنــا مقــام، حطينــا وبرســم ضحكــة زهينــا لتطويــر الأجيــال ســعينا، في أحلامنــا علينــا

أحســن تأطــر تعطينــا مــن خطــر المشــاكل تفادينــا بنصحهــا توعينــا.

اليافعة آيه حامد

التجربة الثانية
ــدور  ــة، وال ــا اليومي ــة هــذا الموضــوع في حياتن لا يخفــى عــى أحــد أهمي

الرئيــي الــذي يلعبــه في تشــكيل واقــع مجتمعاتنــا، واصلنــا مســرتنا 

في الــدورة الثانيــة لمــروع »هــن الآن«، كان موضــوع الــدورة شــيقا، 

احترافيــا، دقيقــا جــدا، المنــاصرة أو كــا عرفــت وهــي مجموعــة متناســقة 

ــا،  ــا وتنفيذهــا ومتابعته ــم تخطيطه ــي يت ــة الت مــن التدخــات المنظوماتي

ــا ...  ــل وغيره ــرأة و الطف ــوق الم ــي، حق ــوع الاجتماع ــى الن ــاصرة ع المن

امتــدت هــذه الــدورة عــى مــدى ســتة أيــام  قمنــا فيهــا باختيار مشــاريعنا 

التــي ســنطبق عليهــا مفهــوم المنــاصرة، حددنــا المشــكلة اســتمدناها مــن 

ــا، ســاحة المنــاصرة، والتكتيــكات التــي ســنحتاج  ــا، رؤيتن ــا، أهدافن محيطن

ــة. ــا فعال ــع جوانــب المــروع لتكــون مناصرتن ــا بدراســة جمي ــا لقــد قمن اليه

 فالمنتــرون هــم مــن ينتــرون أولا، ثــم يذهبــون للحــرب والمنهزمــون هــم مــن 

ــزو« في  ــون ت ــه »س ــا قال ــذا م ــبها، ه ــرون في كس ــم يفك ــرب اولا، ث ــون للح يذهب

كتابــه فــن الحــرب، عملنــا بمثابــرة وجديــة كمجموعــات انقســمت حســب الجهــات 

ــي في هــذه  ــب الفن ــف الجان ــن الاســتمتاع وتوظي ــا م المشــاركة لكــن هــذا لم يمنعن

ــدورة. ال

ــا،  ــن تراثن ــة م ــس تقليدي ــا ملاب ــات، ارتدين ــن الجه ــافي ب ــادل ثق ــهرة تب ــا بس  قمن

ــة تعــر عــن كل  جهــة  ــا بطريقــة تقليدي ــا، اســتمعنا للموســيقى وحتــى رقصن أكلن

ــا  ــة فيه ــيطية  كامل ــهرة تنش ــر وبرمجةس ــا بتحض ــا أيض ــا، قمن ــا وعاداته وتقاليده

ــة، لقــد  ــام الطفول ــا نســينا تعــب العمــل واســرجعنا أي ــا حق ألعــاب، اســتمتعنا به

اطلقنــا العنــان لذلــك الطفــل بداخلنــا، فنحــن في الحقيقــة لازلنــا 

أطفــالا، لكننــا أطفــال مســؤولون والكثــر والكثــر... مــرت الأيــام  

برمشــة عــن ثــم جــاء يــوم تقديــم المشــاريع، عرضنــا الأعــال، 

ناقشــناها، حددنــا نقــاط ضعــف فيهــا وأعددنــا  قيمناهــا، 

صياغتهــا طبعــا كان هــذا بــإشراف المدربــن/ات الذيــن رافقونــا 

ودربونــا طــول هــذا المســار »الســيدة هاديــة بالحــاج يوســف« و 

ــزواوي«... الســيد »عــاد ال

ــي لا  ــع الصح ــا، كان الوض ــه طريقن ــن لم ينت ــدورة لك ــت ال انته

ــع  ــراف  المجتم ــع أط ــاشرة م ــاءات مب ــام بلق ــا بالقي ــمح لن يس

ــة  ــزم والعزيم ــس الح ــا بنف ــا وواصلن ــذا لم يقفن ــن ه ــدني، لك الم

ــا بتقديــم الدراســة التــي أجريناهــا بتأطــر لســيدة فضيلــة  قمن

الناجــح المتعلقــة »بــالا مســاواة بــن الجنســيين والتمييــز ضــد اليافعــات بمنظــور 

اليافعــن واليافعــات عــر الانترنــت« ناقشــناهاأولا مــع أولياؤنــا طرحنــا المشــاكل 

ــعورا   ــا ش ــد كان حق ــم، لق ــا بمقترحاته ــم إفادتن ــا منه ــا و طلبن ــا مقترحاتن وقدمن

رائعاالنقــاش الــذي طــرح مــع العائلــة   لقــد تواصــل النقــاش حتــى بعــد انتهــاء 

اللقــاء داخــل المنــزل، لقــد أحسســت شــخصيا بالفــرق حتــى في  معاملــة أهــي لي 

ــا. ولإخــوتي  لقــد تتطــور الوعــي داخــل عائلتن

لمستشــاري  الدارســة  قدمنــا  الخارجــي  المحيــط  إلى  ذلــك  بعــد  انطلقنــا    

ــا  ــاشرة، قدمن ــاءات مب ــام لق ــع بقي ــا الوض ــنح لن ــم س ــة، ث ــارات البلدي ومستش

ــة،  ــات تربوي ــات، مؤسس ــدني جمعي ــع الم ــن المجتم ــراف م ــدة اط ــة لع الدراس

يافعــن ويافعات،جمعنــا مقترحاتهــم وأرائهــم ثــم انتقلنــا لمرحلــة صياغــة الرســائل 

ــا. ــام به ــا ووالإلم ــرار لتفعيله ــاع الق ــا لصن ــيقع تقديمه ــي س الت

لآننــا  في طــور إنجــاز هــذه الرســائل أردت التحــدث قليــا عــن تجربتــي 

الشــخصية بعــد التدريــب والمشــاركة في المــروع خاصــة فقــد  طــرح عــي هــذا 

ــي أقــول ببســاطة لقــد كانــت مــن أروع وأعظــم  ــد المــرات  دعن الســؤال عدي

ــي  ــد  الت ــاء  الفوائ ــي إحص ــاتي لا يمكنن ــا في حي ــتغلت عليه ــي اش ــياء الت الأش

ــادة  ــط، والقي ــارات في التخطي ــبت مه ــاركة،  اكتس ــذه المش ــن ه ــبتها  م اكتس

ــدي  ــا ل ــد نم ــة الأخــرى، لق ــارات الحياتي ــن المه ــد م ــي والعدي ــل الجماع والعم

الإحســاس بالمســؤولية تجــاه المجتمــع لقــد أحسســت حقــا بمكانتــي كفــرد فاعــل 

ــه نحوالأفضــل. ــه والمــي ب ــر مجتمع مســاهم في تطوي

 لقد تعرفت على أشخاص أصبحوا جزءا مهما جدا في حياتي.

اليافعة تيماء شنيني

أثر »هن...الآن« 
في حياتي 

اليومية
كانــت تجربــة رائعــة وثريــة مــن حيــث الــزاد 

ــدورة  ــال ال ــبته خ ــذي اكتس ــرفي ال ــري والمع الفك

التكوينيــة إذ تمكنــت مــن معرفــة العديــد مــن 

المصطلحــات والمفاهيــم وتعمقــت في معانيهــا بــل 

ــة  ــاتي اليومي ــن اســتعمالها في حي ــت أيضــا م وتمكن

وممارســتها عــى أرض الواقــع مــا خــول لي  إثــراء 

حججــي وتنويعهــا أثنــاء المشــاركة في حــوارات 

ــس ــى الجن ــم ع ــز القائ ــق بالتميي تتعل

وزعمــت المشــاركة في أنشــطة أخــرى في إطــار دعــم 

وتشــجيع القيــادة النســائية وإن نســيت فلــن أنــى 

ــي مــن التعــرف عــى  ــة ado+ في تمكين دور جمعي

ــم  ــات معه ــن صدق ــن الأشــخاص وتكوي ــد م العدي

Merci infiniment ado+ pour cette extraor-

dinaire opportunité

اليافعة آلاء عياشي

شهادات
+ADO تجربتي في تواصلي مع جمعية

كانــت ليــا منفعــة فهمــت وقتهــا أنــو عليــا  نطــور 

ــا  ــون لي ــات تك ــى دراس ــث ع ــاول نبح ــر ونح أك

عــون فرحتــي بيافعــن ويافعــات بــادي وتطورهــم 

ــم كان فخــرا . وقدرته

 كانــوا مســؤوليين/ات يبحثــوا ديمــا عــى حــل يــرضي 

الأطــراف  الــكل كانــت تجربــة مزيانــة اني نتواصــل 

.+ADO مــع جمعيــة

اليافعة  شيماء القاسمي

تجربتي مع +ado بعيون أمي

آيــة بعــد مجهــود منهــا ومحبتهــا للحيــاة وطموحها 

للتجــدد تعــاود تجســد في عيــوني انــه بنتــي بــدات 

ــدار أو خارجــه أكــر   لي أكــر مســؤولية ســواء في ال

وعــي تســعى لتطــور عــام يكــون .

نحســها بــدات تحــب تبرهــن إنهــا لازم تحســن  

أمــر اللامســاواةو التفريــق بــن الجنســن أكثربعقــل 

والفــرص  المهــارة  لإكتســاب  وتســعى  ونضــج 

وتحــاول إغتنامهــا جاهــدة.

ــا وليهــا لاكتشــاف  العــالم  كانــت تجربــة باهيــة لي

  ado+ عــن طريقهــا أو رؤيتــه بنظــرة أخــرى بفضــل

و الأهــم المحبــة  وتكويــن صداقــات أحلامنــا كــرت 

المراحــل  بنجاحهــا في كل  اللــه  وإنشــاء  معاهــا 

ونســتنوا في كل خــر.

 السيدة رقية )والدة آية حامد(
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ــة  ــي في الجنينة..ريح ــوار معب ــرة.. والن »-دار كب

البخــور فايحة...وقطــرات المــاء عالزليــز ســايحة.. 

الفطــور عالنــار.. والنســاء ملمومــة وتجبــد في 

الخنــار.. و الصبايــا تترنــح يمــن ويســار.. )بــرا 

ــي.. ــك يابنيت ــد..( -تي وين ــن والق وايجــا راك الزي

ــخن  ــوك.. وس ــن ب ــن ايدي ــة م ــز القضي ــا ه ايج

بقينــا  -و  خــوك..  ســاقين  تغســل  بــش  المــاء 

ــح  ــي صحي ــن.. أم ــنين ومن ــاك الحال..س ــى ه ع

تحبنــي أمــا قريــب تشــهد باســم خويــا وفي 

وســط الخوضةومــن بيناتنــا الــكل تــودو هــو 

ــى  ــى الب ــاو حت ــا.. م ــه تي اش علين ــن.. -ايي بالبن

في ســرنا ولى عيــب أنــا نبــي وخويــا يبكــم .. أنــا 

نتفرهــد وخويــا يتقســط..ومن حزنــو كي العروســة 

يــولي يتمغــط.. وعــى ذكــر العروســة أنــا نلعــب 

ــرت  ــو يف ــا.. ه ــرج فيه ــى يتف ــا يبق ــا وخوي بيه

ــة كي  ــة زعم ــا زعم ــم وأن ــب بيه ــب ويلع الكراه

المقديــة نبقــى نلــم فيهــم.. بــرا يــا زمــان وايجــا 

يــا زمــان.. كبرنــا وزدنــا حلينــا ولينــا صبيــة وتــراس

.. وكي العــادة خويــا الملــك وأنــا 

ــل  ــة الفلف ــا كعب ــرس كي نته

الأكحــل في المهــراس.. -خويــا 

عارفهــا  المسرحيــة..  عاجبتــو 

ــاون  ــش يع ــا محاول غالطــة أم

بــش تتحــل القضيــة.. -وأنــا 

ــكا الوصــول  ــى راسي)هذي ــاكل ع نجــي نحــي ن

هذيــكا العــادات هــكا تربــو وربــو الأجــداد مــش 

إنــت بــش تجــي تــوا تعمــل فيهــا عريــف وتكــر 

ــي  ــى روح ــكت ع ــات(... نس ــد و الحكاي القواع

ــف،  ــروح، نظ ــة راسي.. -نقرى،ن ونرجــع مدنكس

نغســل، وسي خويــا متبندريتفــرج،لا يقــرى، لا 

يتثقــف،لا يرحــم لا يخــي رحمــة ربي تنــزل.. 

ــه  ــا نعطي ــب عيني ــاج راسي.. وكان يطل ــا ت -خوي

وكل قطعــة مــن بــدني وشــوية فيــه.. أمــا الحكايــة 

ــب  ــوة ســنين.. والعي ــش كيغــر.. عندهــا ت مبدات

-العيــب  فيــه..   لا  لافيــا 

في أول العبــاد الــي بعــد 

جرايــر  ومزلنــا  قــرون 

مكبوتــن..  قواعدهــم 

زرعــوا في جاشــنا الخــوف 

ــن..  ــداء من ــد ســألو ال وبع

ــو  ــرة.. كي نوصلولاخرهانقول ــة صغ ــا ثني -حطولن

الزنقــة وقفــت بالهارب..تعلمنــا الراجــل قــوي 

والمــرا ضعيفــة.. هــو خشــن وهــي نحيفــة...

هــي تبــي وهــو الــي يبــي.. هــي تشــي وهــو 

لاهيةبالماعــون  هــي  قلبــو..  في  همــو  يغــرس 

والصابــون.. وهــو ليــه الخدمــة وبعــد يخــرج 

ــى  ــس ع ــي يعف ــدور.. -الراجــل ال في أرض ربي ي

أختــو.. يعيــط عــى أمــو ويــرب مرتو..هــو 

زادة الــي ماينجمــش يقــول راني تعبــت..لا يبــوح 

ــى  ــي ع ــدة ولا يح باله

ــا..  ــكا كبرن ــدة.. ) ه الش

ــا وســمعنا وخاصــة  طعن

-حتــى  تربينــا..(... 

يحكــم  ولى  المجتمــع 

ــه هــو  ــش علي فينا..تقول

ــا. ــوة بين ــة كان الله ــدو صنع ــا ومعن ــي جابن ال

 -زعمــة لوقتــاش بــش يبقــاو الراجــل والمــرا 

ــا  ــكون حطه ــم ش ــه أعل ــد الل ــن وبقواع مظلوم

ــش تبقــى مدنكســة  ــاش روســنا ب مربوطين..لوقت

وأجيال..لوقتــاش؟؟!!  أجيــال  البلــدان  بــن 

-لوقتــاش نشــوفو المــرا بــدن.. والراجــل قــوة 

وفــن.. لوقتــاش ؟!... فسروليلوقتاشــالبكى عيــب.. 

ــاش  ــب.. -لوقت والراجــل كي ميعرسشــهذاكا النصي

ــا  ــرا كي تصــون روحه ــة.. والم ــى العذري ــو ع ناقف

تــولي معقــدة القضيــة.. وكي تحــب وتعطــي بحب 

ــة..   ــا الثني ــل باه ــش تكم ــي ب ــولي متصلح ت

أنــا  ومعاهــم  وحــروفي  حكيــت..  حكيــت 

ماوفيــت.. قلبــي عليــا وعليــه.. خاطــر في الحقيقة 

ــه..  ــى هــو غاطــس في ــاني حت ــا نع ــوش كان أن م

-تــوة الــي صــار صــار والــكلام ماينفع..تــوة جــاء 

وقــت الكــد والجــد.. أي نعــم جــاء وقتالحــل....

ــم  ــن قواعده ــاد.. وم ــن كلام العب ــا م ــو علي -فك

الــي ماهدتنــاش نحنــا بــرك امــا هــدت الأجبــال.. 

دمرتهــم هومــا وكان بــش تبقــى موجــودة بــش 

ــط  ــرة، عي ــا ح ــف ي ــال .. -أق ــر الأجي ــد دم تزي

وعــاود الكــرة.. -فــز يــا تــراس، عــر و مــا تخليــش 

قلبــك يفيــض كي الــكأس.. -يــا عروســة حــط ايدك 

ــن  ــد العريس،بوســو م في اي

خمســة  وقــولي  جبينــو 

وخميــس  ) انــت متخلقتش 

ماكينــة.. انــت تخلقــت مــن 

تكــر وتعمــر  بــش  طــن 

الجنينــة.. ملازمكــش تكــون 

ــا  ــر كي ــوم في البح ــش تع ــا ب ــت هن مكبوت،ان

ــل  ــى، ب ــر و الأنث ــن الذك ــه ب ــرق الل ــم يف الحوتل

جعلهــم يتكاملــون، إذ لا يســتقيم المجتمــع دون 

ــد شــعوب دون رجــل،)لا للنجــاح،  إمــرأة ولا تول

لا الازدهــار، لا للحــب ولا القــوة دون كلاهــا(.. 

فتلــك هــي ســنة الحيــاة.. وكــا قــال الإمبراطــور 

الفرنــي نابليــون بونابــرت«وراء كل رجــل عظيــم 

ــكل فخــر«وراء  ــا وب ــول أن ــرأة عظيمــة  »و أق إم

ــاندها ..« ــل س ــة رج ــرأة عظيم كل إم

ــنين،  ــة الس ــي  بمعرك ــن التحاق ــا الآن أعل ــا أن وه

ســأخوضها بــكل مــافي مــن تفاصيــل، ســأكون أنــا 

ــا ســنكون نحــن، ســنحارب  وســيكون هــو وحت

ــرأة دون  ــل دون امرأةولاام ــعار)لا لرج ــت ش تح

ولا  الشــجاع  الا  المعــارك  يخــوض  رجل(..فــا 

يحــارب إلا مــن ظلممــن  الذيــن ظنــوا أنفســهم 

زعــاء.. فإمــا أن ننتــر أو أن نمــوت.. وفي كل 

الحــالات ســنكون معــا.. ســتكون إمــرأة مــع رجــل 

ــرأة ورجــل..« ــس إم ولي

اليافعة فاطمة الزهراء

» وكــي العــادة خويــا الملــك وأنا 
نتهــرس كيمــا كعبــة الفلفــل 

ــراس..« ــي المه ــل ف الأكح

المــرا  نشــوفو  لوقتــاش 
بــدن.. والراجــل قــوة وفــن.. 

؟!... لوقتــاش 

قضية السنين

لقاء مع رئيسة بلدية شربان

مــا هــو وضــع المشــاركة السياســية للمــرأة في 

المستشــارات،   ( عــام  بشــكل  البلــدي  المجلــس 

المواطنــات(؟

مــن حيــث العــدد ،عــدد محــرم و تصــل إلى حــد 

ــكال في  ــد الإش ــن تواج ــال لك ــع الرج ــاوي م التس

حضــور   الجلســات فقــد  تتعــرض المــرأة لصعوبات 

اجتماعيــة و ماديــة تعيقهــا مــن المواظبــة عــى 

جلســات  أو  الاســتثنائية  الجلســات  في  الحضــور 

دورات المجلــس البلــدي و هــذا حســب رأيــي 

ــا بقيمــة دور  يعــود بالأساســإلى أن  وعــي مجتمعن

ــا . ــازال ضعيف ــرأة م الم

و بالنســبة لحضــور المــرأة في الجلســات العامــة 

يــكاد يكــون منعدمــا  و نجــد أن المــرأة في أريافنــا  

ــا لا  ــة لأنه ــوره فردي ــا بص ــال صوته ــأ إلى إيص تلج

تســتطيع الحضــور في المجلــس ) حــوار جانبــي مــع 

ــة(  ــة البلدي رئيس

ــر  ــت تقت ــا زل ــة م ــرأة الريفي ــة الم ــا أن عقلي ك

ــة . ــح خاص ــى مصال ــاع ع ــى الدف ع

ــدي   ــس بل ــار كمجل ــن الاعتب ــذون بع ــل تأخ - ه

موعــد  تحديــد  في  الإنجابيةللمــرأة  الوظيفــة 

الجلســات؟

غالــب  نعقــد جلســاتنا في  أننــا  أكيــد جــدا   -  

الأحيــان مســاء يــوم الجمعــة الــذي هــو فاصــل بــن 

ــرأة  ــبوعية للم ــة أس ــل راح ــبوع و  يمث ــة الأس نهاي

ــة  ــن بقي ــا و ب تســتغلها للشــؤون الخاصــة بعائلته

ــة.  ــل عادي ــام  عم ــل أي ــي تمث ــبوع الت ــام  الأس أي

ــارين/ت  ــن/ت والمشتش ــن المواطن ــف تعامل - كي

ــرأة؟ ــدي كم ــس البل ــى رأس المجل ــودك ع بوج

ــرأة في  ــل م ــن قب ــة م ــة بلدي ــولي منصــب رئاس - ت

بلديــة شربــان لوقــي في غالبــه بالرفــض مــن جانــب 

الرجــال بنســبة 95/ يــرون أن العمــل البلــدي لا 

يمكــن للمــرأة توليــه نظــرا لصعوبتــه و انــه منصــب 

حكــر للرجــال و لا يمكــن للنســاء النجــاح فيــه .و لم 

أجــد ردة فعــل للنســاء و ذلــك يرجــع إلى أن النســاء 

عمومــا غــر مهتمــن بالجانــب الســياسي.

ــم  ــون بمســاعي لدع ــل تقوم ــرار ه ــه ق - كصانع

المشاركةالسياســيةللمرأة عــى الصعيــد المحــي؟

 - نعــم و خاصــة  تعامــي مــع المستشــارات زميــاتي 

ــن   ــدوى حضوره ــم بج ــاول إقناعه ــو أح في المجلس

ــم  ــل رغ ــر فاع ــن عن ــدة أنه في الجلســات و مؤك

جميــع الصعوبــات التــي يفرضهــا المجتمــع.

أمــا عــى مســتوى الاجتماعــي أحــاول دائمــا في 

ــاء  ــن النس ــع م ــات المجتم ــع فئ ــع جمي ــاتي م علاق

أنأقنــع  المــرأة بدورهــا الهــام في الحيــاة السياســية 

إن  كان ذلــك في المشــاركة في الانتخابــات و التعبــر 

ــية. ــطة السياس ــة الأنش ــا أو في بقي ــن صوته ع

- هــل تواجهــون صعوبــات في القيــام بمهامكــم  

ــرأة؟ ــك ام ــط لأن ــدي فق ــس البل ــى رأس المجل ع

نعــم ، العمــل البلــدي يمكــن أن يأخــذ أغلــب وقــت 

رئيســة البلديــة فهــي مســؤولية متواصلــة ليــا 

نهــارا فهــي  تمثــل عبــأ عــى كاهــل المــرأة بالمــوازات 

ــة  ــة) تربي ــن مســؤوليات عائلي ــه م ــا تتحمل ــع م م

ــه…. الأطفــال، دراســتهم ، الترفي

- هــل توجــد قــرارات مركزيــه لدعــم تواجــد المــرأة 

في المجالــس البلديــة؟ 

ــرأة في  ــم الم ــة لدع ــن الدول ــرص م ــد أي ح لا يوج

ــا. ــز له ــد أي تحفي ــا يوج ــية ف ــب السياس المناص

كلمة الختام لليافعين و اليافعات.

واهــم كل  مــن يعتقــد أنكــن أقــل قــدرة مــن 

ــكل  ــس ف ــى العك ــة  ع ــة دوني ــال أو في مرتب الرج

امــرأة  تتــاح لهــا فرصــة للمشــاركة و إثبــات ذاتهــا 

تنجــح و بجــدارة ففــي نهايــة الأمــر هــي مخلــوق 

بــري لهــا قــدرة الرجــل و لهــا نفــس فرصــة 

ــع  ــر الواق ــاهمة في تغي ــاح و المس ــال في النج الرج

ــذا  ــس ه ــول عك ــن يق ــن الى كل م ــك لا تصغ لذل

أيــا كانــت مرجعيتــه علميــة أو دينيــة او اجتماعيــة 

... جميعنــا بــر و جميعنــا مســؤولون. و لا دخــل 

للجنــس في الكفــاءة أو في القــدرة زد عــى ذلــك 

أن المشــاركة في الحيــاة العامــة مســتمدة مــن مبــدأ 

ــع نقصــد  النســاء و  ــع مســؤول و الجمي أن الجمي

ــى حســاب جنســه.  ــال دون إقصــاء لأحــد ع الرج

ــل  ــاتي في مقتب ــات ال ــي هنالليافع ــص حديث و أخ

ــر. العم

 حققــي أحلامــك و كــوني عنــرا ناشــطا و فاعــا في 

مجتمعــك بعيــد اعــن كل مــا يقــال فأنــت تملكــن 

ــن  ــك م ــا يمكن ــدرات م ــن الق ــات و م ــن الطاق م

ــم  ــذا لا يت ــر و كل ه ــة التغي ــاهمة في صناع المس

ــك  ــع علي ــا المجتم ــي فرضه ــود الت ــر القي إلا  بك

،تلــك القيــود التــي كبلــت  و عطلــت  مســرة 

العديــد مــن النســاء قبلــك ألم  يــأتي الوقــت لكــر 

هــذه الأغــال التــي ســتكون عائقــا لــك و للأجيــال 

ــة . اللاحق

اليافع مازن ناصر
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ميم..سين..ألف..واو..ألف..تاء......

ــاواة...  ــح المس ــى مصطل ــل ع ــوف نتحص ــروف فس ــذه الح ــا ه إذا جمعن

ــاواة؟. ــي المس ــن ماه ولك

أظن أنها تعني عدم التمييز وما هو عدم التمييز؟...

ــوع  ــى التن ــا معن ــن م ــي... ولك ــوع الاجتماع ــة بالتن ــه علاق ــن أن لدي أظ

الاجتماعــي؟.. أســئلة تسُــاوِرُ عقــول كل مــن نتحــدث معــه في هــذا 

ــاعة لا  ــل كل س ــوم ب ــر كل ي ــذه الظواه ــش ه ــا نعي ــع إنن ــوع... م الموض

ــاس لا  ــلَّ الن ــإن جُ ــر  وبالرغــم مــن هــذا ف ــل خــال كل شــهيق  وزف لا ب

يدركونهــا...

ــا  ــة تركيب ــة المركب ــز... ماهــذه الجمل ــدم التميي دراســة حــول المســاواة وع

ــز؟. ــدم تميي عســرا.. دراســة؟ مســاواة؟ وع

تقديــم دراســة حــول المســاواة و عــدم التمييــز في إطــار جمعيــة ado+ مــن 

قبــل يافعــي ويافعــات ولايــة ڨبــي وهــن عــى التــوالي:

ـ آيــة بــن حامــد ـ فــدوى الدڨــاشي ـ ســناء البكــوش ـ حنــن بوبكــر ـ غفــران 

بــن خليفــة ـ تيــاء شــنينة

برفقة المستشارة ببلدية سوق الأحد سرور الدخلاوي.

اننــر هــذا المنشــور عــى  كل صفحــات المؤسســات التــي زرناهــا تقريبــا... وهــذا 

مــا يعنــي  رضاهــم التــام  واســتفادتهم مــن هــذه الدراســة وأكيــد تتســاءل ســيدي 

أو ســيدتي مــا لــذي فعلنــاه بالضبــط؟ ومــا سر هــذه الزيــارات؟..

يــوم الإربعــاء بتاريــخ 17 فيفــري 2021... قامــت اليافعــات اللــواتي ســبق ذكرهــن 

ــورشي  ــى الج ــيدة ضح ــة ado+ الس ــة لجمعي ــرة التنفيذي ــإشراف المدي ــابقا ب س

وبرفقــة الســيدة وهيبــة باللغيــث بتقديــم دراســة حــول المســاواة وعــدم التمييــز 

بــن اليافعــن واليافعــات... لمــن؟.. للتلاميــذ والتلميــذات والإطــار التربــوي القائــم 

بالمعهــد المختلــط )إبــن منظــور( بولايــة قبــي... ودار نقــاش مطــول ومفيــد بــن 

كل الأطــراف أفــادت زُبدْتــه توصيــات ثمينــة للحــد مــن ظواهــر التمييــز القائمــة 

خاصــة بمنطقتنــا.

ومــا أثلــج صدورنــا هــو مواكبــة هــذا الحــدث مــن قبــل إذاعاتنــا المحليــة إذاعــة 

الشــباب وإذاعــة نفــزاوة مــا أعطانــا شــحنة إيجابيــة ونظــرة مختلفــة لإعــام .....

انتهــى لقاؤنــا مــع هــذا المعهــد بعــد مــا أشــبعت بطوننــا مــن الكســكس الشــهي 

ــاشرة إلى  ــا مب ــث توجهن ــات حي ــة إلى الجمعي ــة التربوي ــن المؤسس ــا م ــم انتقلن ث

ــكان في  ــر في كل م ــا منت ــة وحبه ــال الطبيع ــا  ج ــاك رأين ــة وهن ــة البيئ جمعي

ــات. ــى الحاوي ــام وحت ــات، الأق الطــاولات، الكــراسي، الجــدران، القاع

سُــهَا فهــي اســم عــى مســمى. كــا فاجأنــا أيضــاً  كل شيء هنــا يحــرم البيئــة ويقَُدِّ

في هــذه الجمعيــة الحضــور القــوي لنســاء مــا زاد في انشراحنــا في ذاك  اللقــاء....

قدمنا الدراسة...

وفتــح مجــال الحــوار والنقــاش. ثــوان مــن الصمــت يتخللهــا هــدوء مــا، يســبق 

العاصفــة ...ثــم بــدأ النقــاش ...وجهــات نظــر تتبــادل. مشــاريع تطُْــرَحُ في هــذا 

المجــال.. إقتراحــات وتوصيــات... يعنــي أفدْنـَـا وإســتفدْناَ...

فإنتهى يوم الأربعاء مع انطباعات جيدة.

أكملنا مسارنا. لذلك اليوم

يوم الخميس الثامن عشر من شهر فيفري. لقاؤنا مع الثقافة.

مالمقصــود بلقــاء مــع الثقافــة؟ فقــد اســتئنافنا صبــاح  يــوم الخميــس رحلتنــا في 

قاعــة الرياضــة القائمــة ببلديــة ســوق الأحد/قبلي.فقــد طرُحِــت مســألة المســاواة 

وعــدم التمييــز بــن الجنســن ...ومــا إن أتممنــا الدراســة حتــى وجدنــا المدربــن 

ــل في  ــن أن تفُعَّ ــول يمك ــات وحل ــا بمقترحــات، توصي ــؤون جعبتن ــن يمل والمتمرن

شــكل مشــاريع تســاهم في التقليــص مــن المشــاكل التــي طرُحَِــتْ. وكــم أدهشــنا 

انســياب الشــباب في الموضــوع وشــدة إيمانهــم بهــذه القضيــة.

وودعنــا قاعــة الرياضــة والرياضيــن/ات متجهــن نحــو... دار الشــباب وقــد كان 

الحضــور مزيجــا مــن كل نــوع ومــن كل مهنــة ومؤسســة.

مؤطريــن/ات بــدار الشــباب، ناشــطين/ات في المجتمــع المــدني، مديــري/ات 

مؤسســات )منهــم مديــرة المركــز النموذجــي لتأهيــل ذوي وذوات الاعاقــة 

ــل  ــا التفاع ــا تعودن ــواء وك ــذه الأج ــة في ه ــت الدراس ــد( وقدم ــوق الأح بس

ــا  ــول دائمــا أفدن ــات وتوصيــات يعنــي كــا أق ــارات، مقترح ــابي، إستفس ايج

وإســتفدنا.

ــاكل  ــد مــن المحطــات ومختلــف الهي ــا فقــد مــر مســارنا بالعدي انتهــت رحلتن

مــن كل صنــف، نقــاش، حــوار، معلومــات، مشــاريع، أفــكار ووجهــات نظــر... 

مــا أروع هــذه المصطلحــات عندمــا تجُســد عــى أرض الواقــع... وقــد حققناهــا 

في هــذا المســار.

أظــن أنــك عزيــزي القــارئ/ة انتظــرت أن أنتهــي هنــا ولكــن يافعــات ڨبــي لم 

ينهــن مســارهن هنــا بــل قمــن بجولــة صغــرة في صحــراء دوز الرائعــة ولم يكــن 

بمفردهــن بــل برفقــة الســيدة ضحــى الجــورشي والســيد ة وهيبــة باللغيــث... 

ــن بنجــاح مســارهن نحــو المســاواةوليس  ــة واحتفل ــا المأكــولات التقليدي فجلبن

هــذا فقــط بــل إنطلقنــا في صحــراء دوز بواســطة الدراجــات الناريــة يتجــاوزن 

كل العراقيــل والصعوبــات ويغَُصــن في الكثبــان وينطلقــن بسرعــة جنونيــة 

تحــت أشــعة الشــمس.

فكأنهــن يقُلْــن مهــا أثقلــت هــذه الكثبــان عاتقنــا فلــن نستســلم  وســنغلب 

ظــام الاســتبداد  للأنثــى لتضحــى »هــي« رافعــة القامــة في النــور.

اليافعة سناء بكوش

 مسارهن
نحو التغيير


