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نساء رائدات مبادرات بعيون اليافعاتالافتتاحية 

سمية أمنت 
بالفكرة وبحثت هل 

يعوض امباليني 
حقا الاكياس 

البلاستيكية

حلمي ...رجيم معتوق 
واحة خضراء في قلب 

الصحراء

في بيوتنا كنوز، 
شريفة السلطاني 
اعادت لها بريقها، 

احيت قطاع النسيج 
في منطقتها وحققت 

حلمها

لم يكن مخيما تدريبيا 
عاديا....كان تجربة 

حياة ..
ــذي  ــاتي ال ــل الجمعي ــن أن العم ــت أؤم أصبح

يعمــل عــى تأطــر

هاجر لم تهاجر جبال 
ورغة... رغم قساوتها

جبــال ورغــة  المعروفــة بالشــال الغــربي البالــغ 

ارتفاعهــا 912 م و تعــرف بصعوبــة العيــش 

ــرة   ــام المنت ــن الالغ ــا  بســبب الخــوف م فيه

مــا أدى إلى هجرتهــا  ولكــن بقيــت بعــض 

ــات... العائ

كيف حولت سناء بقايا 
النخيل الي تحف فنية 

بعيــدا عــن العاصمــة، تقــع مدينــة ڨبــي 

في قلــب الجنــوب التونــي، تعــرف هــذه 

المدينــة بواحاتهــا...



الافتتاحية 
نساء رائدات مبادرات بعيون اليافعات

انتهــى عــر الاحتبــاس الحــراري وبــدأ عــر الغليــان العالمــي، ارتفاعــات قياســية في درجــات الحــرارة في كوكبنــا تدفعنــا بسرعــة نحــو 

نقطــة الاعــودة، تهديــد أضــاف صعوبــات جديــدة عــى حيــاة الانســان عامــة و النســاء خاصــة، اذ اصبحــت حقوقهــن عــى المحــك خاصــة 

و انهــن يمثلنــا الحلقــة الاضعــف نظــرا لاســتبعادهن مــن عمليــة اتخــاذ القــرار كــا هــو الحــال في معظــم البلــدان ، لكــن هــذا لم يشــكل 

عائقــا لهــن بــل بالعكــس اصبــح عامــل دفــع في محاولــة التصــدي لهــذه التغــرات ،كــا كان عامــا محفــزا لنــا كيافعــات في التعلــم مــن 

تجاربهــن، في هــذه النريــة التــي تنــدرج ضمــن مــروع »هــن... الآن« الــذي تنفــده جمعيــة ADO+ بالراكــة مــع منتــدى الفدرليــات، 

وبدعــم مــن الحكومــة الكنديــة ســنأخذكم/كنّ معنــا لتعــرف عــى حياتهــن وعيــش جــزء مــن قصصهــن كــا اختبارناهــا معهــن في طــور 

كتابــة هــذه المقــالات، وســنتعرف معكم/كــنّ اكــر وضوحــا وعــى أرض الواقــع عــى الــدور الهــام الــذي تلعبــه النســاء في عمليــة التصــدي 

لأثــار التغــرات المناخيــة.

تيماء شنينة

سوق الاحد-قبلي 

بعيــدا عــن العاصمــة، تقــع مدينــة ڨبــي في 

قلــب الجنــوب التونــي، تعــرف هــذه المدينــة 

بواحاتهــا الكبــرة التــي تضــم اكــر مــن 3,5 

ــاج  ــدارة الانت ــا في ص ــا جعله ــة م ــون نخل ملي

التونــي للتمــور بنســبة 60 %. هــذا العــدد 

ــر مــن  ــدوره الكث ــل خلــف ب ــر مــن النخي الكب

البقايــا التــي يســبب تراكمهــا في مشــاكل بيئيــة. 

ــورة  ــة جنع ــة منطق ــابة أصيل ــناء ش ــذت س اتخ

مــن ولايــة ڨبي هــذا المشــكل منطلقــا لمروعها 

ــب. ــال الخش ــل في مج ــا تعم ــرأة في منطقته ام

• النخلــة الواحــدة تفــرز 3,7 

ــنويا: ــات س ــن النفاي ــغ م ك
المتراصــة عــى طــول  الأبنيــة والمتاجــر  بــن 

الطريــق في مــكان بســيط وهــادئ حولــت ســناء 

كل مــا تبلغــه يداهــا مــن بقايــا النخيــل الى عمل 

فنــي، قــد يكــون متجرهــا صغــرا لكنــه يزاحــم 

ــع  ــارة بقط ــاه الم ــذب انتب ــر في ج ــي المتاج باق

ــه الخارجــي.  ــت تصميم ــي زوق ــل الت النخي

بــن ثنايــا البــاب قــد تلمــح جــزءا مــن الأعــال، 

يغمــرك الفضــول لاقتحــام هــذا المــكان الســاحر، 

فعــى الحائــط الأبيــض عــى اليســار علقــت 

ســناء مرآتهــا المزينــة بالخشــب المســتخرج مــن 

الــذي يعمــل عــى تثمــن 

بقايــا النخيل واســتطاعت 

ــة  ــع فني ــا الى قط تحويله

عريــة  وديكــورات 

ــة. ــة للبيئ صديق

• خطواتي الاولى:

انطلقــت مســرة ســناء، 

بعدمــا اتممــت درســتها 

في مجــال اللياقــة البدنيــة 

الي  فإضافــة  والرياضــة 

نشــاطها الريــاضي أرادت فتــح فضــاء لبيع الآلات 

والمســتلزمات الرياضيــة، لكــن ذلــك يتطلــب 

انجــاح  عــى  قــادرة  ولتكــون  ماليــة  مــوارد 

مروعهــا واصلــت ســناء دراســتها و تخصصــت 

في مجــال المحاســبة لتشــغل منصــب محاســب في 

إحــدى معامــل إنتــاج الباســتيك بالمنطقــة أثنــاء 

عملهــا لاحظــت ســناء مــا يتكبــده المصنــع مــن 

اعبــاء في جلــب المــواد الخــام مــن خــارج تونــس، 

لتخطــر ببالهــا فكــرة اعتــاد مــورد مــن جهتهــا 

جــذع النخلــة، مــرآة قــد تبــدو لــك عاديــة مــن 

النظــرة الاول، تقــترب منهــا لتلمــح خطوطــا 

وعامــات تــروي قصــة كفــاح هــذه النخلــة مــن 

ــه الآن. في  ــت علي ــا أصبح ــرة الى م ــة صغ غرس

ــه  ــر صنعت ــب صغ ــع مكت ــر يقب ــب الآخ الجان

ــك باقــي القطــع،  ــه بعــد ذل ســناء لتنحــت علي

ــكل  ــب، ف ــذا المكت ــت ه ــة كون ــذوع متراص ج

انحنــاءة تــروي قصــة، كل القطــع الفنيــة داخــل 

ــا. ــا مــن الحكاي ــا نصيبه المتجــر له

• اثاث اخضر:
تطالعنــا الأرقــام الحديثــة أكــر مــن 9,8 مليــون 

ــب  ــل الى مك ــدي يدخ ــاث التقلي ــن الاث ــن م ط

النفايــات كل عــام، مــا يعنــي خســارة المــوارد 

ــروع  ــام م ــة، ق ــى البيئ ــة ع ــب وخيم وعواق

ــكار شيء مــا، لم يكــن الامــر واضحــا  أساســا لابت

في مخيلتهــا لكنهــا كانــت تعــرف ان بدايتهــا 

ســتكون مــن النخيــل فهــو مــا يميــز منطقتهــا .

» أظن ان الأمر في جيناتي« 
هكــذا وصفــت ســناء مروعهــا بعــد أن أرادت 

اكــال مســرة جدتيهــا في تثمــن بقايــا النخيــل، 

اذا كان لهــا الفضــل في تحويــل الســعف الى 

ســال وقبعــات تبهــج العــن.

• مــروع مســتلهم مــن الماضي 

يبني للمســتقبل 
بــدأت ســناء تتــدرب عــى ترميــم ســال قديمــة 

وصنــع أخــرى مــن الســعف في بيتهــا حتــى 

اتقنــت تحويلهــا الي تصاميــم عديــدة ثــم بحثت 

عــن كيفيــة اســتخراج الخشــب مــن جــذوع 

جاهــزا  ليكــون  وتجميلــه  وتهذيبــه  الشــجر 

ــم  ــر في التعل ــد كب ــد جه ــكيله، بع ــادة تش لإع

ــون أول  ــا لتك ــناء متجره ــت س ــة فتح و المحاول

ــدف  ــام يه ــري، نظ ــاد الدائ ــى الاقتص ــناء ع س

الى الحــد مــن اتــاف النفايــات و الاســتخدام 

المســتمر للمــوارد، اثــاث اخــر هــذا مــا تقــوم 

بصنعــه ســناء، اثــاث طبيعــي ومســتدام 100% 

التدويــر دائمــا ولا يشــكل أي  قابــل لإعــادة 

خطــر عــى البيئــة بــل انــه قــادر عــى مواجهــة 

ــة  ــرات المناخي التغ

 »حاجة متاعنا، حاجة اود ان 

يستعملها الجميع، فالخشب الطبيعي 

يمتص الطاقة السلبية يمتص حرارة 

الطقس، قديما كانت منازل اجدادنا 

ذات السقف الخشبي عازلة«. 
ــن  ــوع م ــاث المصن ــناء، ان الاث ــت س ــا صرح ك

النخيــل  الطبيعــي المســتخرج مــن  الخشــب 

قــادر عــى امتصــاص الحــرارة، كــا ان لــه قــدرة 

تحمــل كبــرة مــا يجعلــه صالــح لســنوات 

ــة. طويل

• تعــالي ارفعــي جــذوع النخــل 

مــن الواحــة 
نفايــات  مــن  التخفيــف  في  ســناء  نجحــت 

الفــاح/ة  النخيــل بمنطقتهــا و ازاحــت عــن 

فتعــود  واحته/هــا  داخــل  تراكمهــا  مشــكل 

عليهــا الفاحــن/ات و اصبحــو/ن كل مــا يرونهــا 

ينادينهــا » تعــالي ارفعــي النخيــل » وكانــت 

تلــك الجملــة تبعــث الفــرح في قلبهــا لأنهــا 

تزيــح عنهــم نخيــل ملقــي في الواحــة ممكــن ان 

ــا  ، لم  ــاه إليه ــل تــسرب المي ــر الارض و يعرق ي

تخــف ســناء مــن طــول النخيــل و لا مــن ثقلهــا 

و لا مــن الغبــار الــذي يكســو وجههــا و جســمها 

أثنــاء قصهــا لجــذع النخيــل و نقشــها بــل كانــت 

عــي  حكــرا  كان  مجــالا  باقتحامهــا  فخــورة 

ــة  ــت بثق ــا حضي ــا انه ــة ك ــال في المنطق الرج

الجميــع و اصبحــت نموذجــا للمــرأة المثابــرة 

ــجرة  ــن الش ــال تثم ــن خ ــة م ــة للطبيع والمحب

المقدســة في واحــات الجنــوب التونــي .

تيماء شنينة

سوق الأحد- قبلي

كيف حولت سناء بقايا النخيل الي تحف فنية
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ــغ  ــة بالشــال الغــربي البال ــال ورغــة  المعروف جب

ــا   ــش فيه ــة العي ــا 912 م وتعــرف بصعوب ارتفاعه

بســبب الخــوف مــن الالغــام المنتــرة  مــا 

أدى إلى هجرتهــا  ولكــن بقيــت بعــض العائــات 

متشــبثة بارضهــا ومحيطهــا و لعــل بطلــة قصتــي 

ــوف  ــترك للخ ــراة لم ت ــم /ن ام ــارويها لك ــي س الت

منفــذا إلى قلبهــا، ولم تستســلم لهاجــس التعــرض 

للخطــر، هاجــر لم تهاجــر جبــال ورغــة رغــم 

ــك .... ــف كان ذل ــاوتها ..كي قس

ــل  ــش تفاصي ــر واعي ــول لأرى هاج ــي الفض جلبن

ــة  ــت إلى مال ــم /ن .. ذهب ــا و ســأنقلها لك قصته

ــمعت منهــا هاجــر امــرأة  و ســألت عنهــا و س

متزوجــة يبلــغ عمرهــا ثاثــة و اربعــون ســنة، أم 

ــة  ــن في منطق ــة تقط ــرأة ريفي ــي ام ــن وه لطفل

ــة  ــن ولاي ــرف م ــة الطوي ــة لمعتمدي ــة التابع مال

ــة و  ــهادة في الاعامي ــى ش ــة ع ــكاف ، متحصل ال

ــك  ــد ذل ــة  وبع ــترة طويل ــا لف ــت في مجاله عمل

ــرى . ــة أخ ــط وبيئ ــت إلى محي ــت و انتقل تزوج

التقيــت بهاجــر يــوم 12 جويليــة 2023 حدثتنــي 

»الدجاج يقتلو فيه فالكياس

والشجرة يكسرو فيها« 

ــاول  ــات فح ــد الصعوب ــر إلى عدي ــت هاج تعرض

أفــراد محيطهــا عرقلــة مروعهــا مــا ســبب لهــا 

ــم يكتفــي البعــض مــن المحيطــن  ألم وحــسرة فل

بهــا مــن ابنــاء قريتهــا بقتــل دجاجهــا وكــسر 

اشــجارها فانهــم ســعو حتــي الي تحريــض زوجهــا 

والضغــط  عليــه هــو ايضــا لتعــود هاجــر مكبلــة 

دون احــام  إلا انــه كان دائمــا يدعمهــا و يشــجعها 

ــن  ــع م ــد هاجــر تصن ــن جدي ــة.. م عــى المواصل

ــر،  ــن الصف ــت م ــادت وانطلق ــوة وع ــف ق الضع

ــح  ــام ليصب ــة الأغن ــت في تربي ــرة نجح ــذه الم وه

ــك. ــا 20 شــاة ولم تكتفــي هاجــر بذل له

 »لا يهم كم مرة فشلت في بلوغ 

هدفك، المهم هو أن تضع حلمك 

نصب أعينك وأن تنجح في النهاية 

وتتذكر أنك كابدت كثيرا من 

أجل تحقيق غايتك، المهم هو أن 

تجتاز الخوف وتخوض التجربة«

 تحلــم هاجــر الآن بأنشــاء ضيعــة بيولوجيــة. 

ــرا  ــا باك ــادر قريتن ــت تغ ــا، فكان ــت حلمه وتابع

لتتلقــي تدريبــا حــول تربيــة النحــل وأنتجــت 

مــن  عــدد  في  بــه  وشــاركت  الســدرة  عســل 

لمجمــع  المنشــئن  أول  مــن  وكانــت  المعــارض 

ــت  ــه النســاء و حاول ــة جمعــت في ــة فاحي تنمي

ــة  ــر الآن في قري ــا تفك ــن و مســاندتهن ك دعمه

حرفيــة تجمــع كل المنتوجــات ورغــم الصعوبــات 

الماليــة التــي تتعــرض اليهــا و لكنهــا تخطتهــا 

وهــذا مــا يميــز هاجــر أنهــا لا تعــرف اليــأس 

والفشــل ومــن ثــم اشــترت هاجــر قطــار لتثمــن 

النبتــات العطريــة و تقطرهــا.

 »ملقيتش شكون يجيبلي نبتة 

خضراء بش تكون الجودة باهية 

لكن وحدي ما نجمتش والكل 

شافوه حاجة زايدة« 

عــن بداياتهــا البســيطة كأي امــرأة ريفيــة تحــاول 

التأقلــم مــع محيطهــا 

ورغــم الزحــام الــذي يشــغل يومهــا مــع عائلتهــا 

فهــي دائمــا مــا تجــد الوقــت الــكافي لنشــاط 

ــط. ــي فق ــا ه ــا و يريحه يلهمه

ــت  ــة فانطلق ــة والفاح ــر في الزراع ــرت هاج فك

بتســييجها  قامــت  ٱر   60 تبلــغ  أرض  بقطعــة 

وغراســتها لــوز وزيتــون رغــم نقــص المــاء.

 فالمــوارد المائيــة بجبــال ورغــة تــكاد تكــون 

حيــاة  منبــع  كونــدار  بــر  فــكان  منعدمــة. 

ــاه  ــب المي ــرا تجل ــتيقظ باك ــت تس ــا فكان لنبتاته

تــرد  ان  وتنتظــر  ونبتاتهــا  اشــجارها  وتنعــش 

ــا  ــار تســتمتع به ــل بث ــا هــذه الاخــرة الجمي له

هــي وعائلتهــا وربمــا تبيــع منهــا وتكــون مصــدر 

ــا..لم  ــالا مــن زوجه ــب م ــا تطل ــا الخــاص ف رزقه

تتوقــف هاجــر رغــم التغــرات المناخيــة وارتفــاع 

ــل  ــرس ب ــي الغ ــرت ع ــي أث ــرارة الت درجــات الح

ــت  ــرى  فرب ــة أخ ــطة فاحي ــت  أنش ــا أضاف انه

الدجــاج والأغنــام والأبقــار، بقيــت عــى هــذا 

ــة ورغــم إصرار هاجــر عــى  ــترة طويل ــوال لف المن

هاجــر حاولــت ان تغــر مــن محيطهــا ولكــن 

المجتمــع مكبــا ويســحب المــرأة للــوراء عــي 

وتربيــة  المنــزل  هــو  فقــط  مكانهــا  ان  اســاس 

الاطفــال.

ــجع  ــت تش ــر كان ــك هاج ــن ذل ــم م ــى الرغ  وع

التحــدي  عــي  مســاعدتهن  وأرادت  النســاء 

والخــروج للحيــاة العامــة وللعمــل و تحقيــق 

ــل  ــا جع ــو م ــة وه ــة والمعنوي ــتقاليتهن المالي اس

ــة  ــطة في منطق ــة وناش ــرأة ناجح ــر إم ــن هاج م

ــن  ــل وبعدهــا ع ــة التنق ــة بصعوب ــة المعروف مال

لهاجــر  متاحــا  يكــن  فلــم  الحياتيــة  المرافــق 

ــاعدونها/ ــن/ا ت يس ــب ولا مدرب ــات تدري ورش

التعلــم ورغــم ذلــك هاجــر  يســاعدنها عــى 

مازالــت تبحــث عــن ســبل التعلــم والتكويــن 

والان تعمــل عــى بدايــة مــروع جديــد يتمثــل 

في تثمــن العســل و تحويلــه إلى منتجــات تجميــل، 

ــة. ــا وللفاح ــة لعمله ــرأة محب ــر ام هاج

إدارة مروعهــا وتحقيــق حلمهــا واســتقاليتها 

الماليــة إلا أنهــا  لم تكــن قــادرة عــى التخلــص 

مــن الضغــط العائــي والمجتمعــي، لم تكــن جبــال 

ان  فالإنســان كذلــك  القاســية  ورغــة وحدهــا 

ــرأة  ــره والم ــة غ ــترم حري ــره و لم يح ــور فك لم يط

خاصــة  ســيكون اقــي مــن الالغــام المنشــورة في 

ــاوم نظــرات الجــارة  ــت هاجــر  تق ــال .. كان الجب

العائلــة لخروجهــا للعمــل ومواجهــة  وانتقــاد 

الحيــاة، ضغــوط كثــرة جعلــت مــن هاجــر تفقــد 

ــاء  ــام والبق ــع الاغن ــرت لبي ــة فاضط ــوة المقاوم ق

ــث  ــال حي ــة الاطف ــزل و رعاي ــرة أخــرى  في المن م

الانجابيــة  والادوار  العــبء  تتحمــل  كانــت  

بمفردهــا كان يومهــا يبــدأ مــن الخامســة صباحــا 

ــا  ــذ أولاده ــم بأخ ــور تهت ــر الفط ــوم بتحض فتق

ــا  ــل أعاله ــزل لتكم ــود إلى المن ــة وتع إلى المدرس

ــرة  ــة البق ــي رعاي ــرة حت ــة بالبق ــة والعناي المنزلي

ــرت  ــد اضط ــا فلق ــعدها فقدته ــت تس ــي كان الت

لبيعهــا بســبب الجفــاف والتغيــرات المناخيــة 

التــي أثــرت عــى كامــل المنطقــة فــزاد في ضيــق 

ــر... هاج

»اخدم الحاجة الي تحبها بش 

تعطيها من روحك أنا منخافش 

مالنحلة كي تقرصني نشيخ  

وريحة الخلية ترجع فيا الروح«

»وختمــت لقــائي بهاجــر بكلــات بقيــت تــرن في 

اذني كان ملقيتــش دعــم حــاول توصــل وحدك كان 

ــدو  ــدوة الي بع ــش غ ــدوة كان م ــوم غ ــوش الي م

وأبــدأ مــن الصفــر و أصنــع مالضعــف قــوة«

تجربــة مرافقــة هاجــر جعلتنــي أفكــر في اهميــة 

ــة  ــن ولاي ــة م وجــود نســاء مناضــات في كل قري

ــة  ــن نقط ــة لأنه ــات الجمهوري ــكاف وكل ولاي ال

ــن  ــيحققن حلمه ــد س ــكان و أكي ــع الم ــوء تش ض

ــا  ــر و في بقائه ــت و لم تهاج ــر بقي ــر هاج بالتغي

ــاك . ــا و للنســاء هن ــاة له حي

ايمان ورغي - طويرف - الكاف

هاجر لم تهاجر جبال ورغة... رغم قساوتها.
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الــذي  الجمعيــاتي  العمــل  أن  أؤمــن  أصبحــت 

يعمــل عــى تأطــر اليافعــن واليافعــات ودعــم 

يجعلهــم/نّ  معارفهــم/نّ  وتطويــر  قدراتهــم/نّ 

أكــر اندماجــا في المجتمــع ويعــزز معارفهــم/نّ. 

 +ado اســتنتجت هــذا بعــد تجربتــي مــع جمعيــة

اقصهــا عليكــم/نّ. أن  وأردت 

يومــا   2023 جــوان  مــن  التاســع  يــوم  كان 

ايــام،  بســتة  ميــادي  عيــد  قبــل  اســتثنائيا، 

توجهــت مــع أبي إلى مــكان غريــب عنــي المــكان 

ــن  ــن اليافع ــدد م ــع ع ــه م ــأتدرب في ــذي س ال

ــة ADO+ كنــت  واليافعــات بتأطــر مــن جمعي

ــة«  ــة »الريب ــول والريب ــبعة بالفض ــة ومش خائف

ــا.. ــل ربم ــاط مم ــن نش ــل أو م ــة أم ــن خيب م

كنــت صحبــة والــدي الــذي ضــل ينبهنــي لأتذكــر 

ــق العودة، طري

ــا. ــجام بينن ــا والانس ــببا لتفاهمن س

الســيدة  عليــه  عملــت  الــذي  الأول  التأطــر 

نضــال جعــل العمــل بيننــا سلســا وفي كنــف 

الاحــترام وقــد كانــت مشــجعة ودقيقــة كــا أنهــا 

كريمــة حيــث لا تبخــل عــى أحــد منــا بمعلومــة 

ــا  ــات، م ــن مجموع ــل ضم ــى العم ــجعنا ع وتش

كان يميــز المجموعــة أننــا كنــا اذكاء وجديــن 

في العمــل الــذي كانــت تميــزه اجــواء المــزاح 

ــرح. والم

ــا  ــا لكنن ــكار وتضاربه ــاف الأراء والأف ــم اخت رغ

ــة. ــل في النهاي ــد الح ــا نج كن

شــعرت ببعــض التوتــر في تقديــم نفــي للوهلــة 

الأولى لكنــه زال بسرعــة فــكل ظــروف التدريــب 

والتواصــل كانــت مريحــة.

ــة عــى الحضــور  ــسر في المواظب ــي ال حســب راي

وجديــة العمــل هــو التعــود عــي المجموعــة 

ضمــن  عشــناها  التــي  المريحــة  والاجــواء 

التدريــب خاصــة مــن قبــل الأعضــاء المســؤولن 

المتدربــن/ون  شــجعوا  لأنهــم  الجمعيــة  عــن 

ــطن/ون في  ــب الناش ــزم لرغ ــا يل ــروا كل م ووف

العمــل والتــدرب، الســيدة زينــب كانــت دائمــة 

ــى كل  ــة ع ــت الحريص ــور في الإدارة وكان الحض

عــى  والعمــل  التكوينيــة  الــدورة  مشــمولات 

ــة في كل  ــكل أرياحي ــل ب ــع والتنق ــاء الجمي إرض

مــكان دون قيــود.

الاســاسي  العنــر  هــو  المســاواة  مبــدأ  وكان 

معاملتنــا  تمــت  المجموعــة  ميثــاق  وضمــن 

تمييــز. دون  بالتســاوي  جميعــا 

في  الافــكار  وتزاحمــت  الموازيــن  كل  انقلبــت 

ــاءلت  ــدة. وتس ــة جدي ــوض تجرب ــا أخ راسي وأن

ــذا؟  ــة هك ــة جميل ــاة الاجتاعي ــا الحي ــل حق ه

ــة. ــا ممتع ــا حق أنه

كنــا اثنــاء الاســتراحة الصباحيــة نتبادلــوا النكــت 

ــاط  ــل في نش ــود للعم ــم نع ــا ث ــك طوي ونضح

كبــر. ومــع موعــد الفطــور نعــود للضحــك مــن 

جديــد والتعليــق عــى الأكل ونقــده في الحقيقــة 

ــى شيء. ــه ولا يبق ــه كل ــا نأكل ــد الأكل لكنن ننق

ــم  ــوم بالتقيي ــا نق ــة كن ــة تدريبي ــد كل حص بع

ان  يجــب  ومــا  أعجبنــي  بــه  جــدول  ضمــن 

يتحســن وكانــت خانــة اعجبنــي الأكــر حظــا 

ــة وكان المــكان مكتظــا،  ــر الجمعي ــا الي مق وصلن

كنــت لا أعــرف أحــدا.. لمحــت امــرأة ألقيــت 

التحيــة فرحبــت بي وقالــت انهــا هــي مــن كانــت 

ــار. ــة فــترة الاختب ــا طيل تتواصــل معــي هاتفي

بــدأت بالتعــرف عــى المشــاركن والمشــاركات 

طريقــة  مدربتنــا  ابتكــرت  معــا..  ســنتدرب 

طريفــة ضمــن لعبــة اســاء الغــال فبحــث كل 

فــرد عــن توءمــه مــن الغــال وعــرف بــه للبقيــة 

ــت  ــي وتعرف ــت بنف ــة، عرف ــا الفراول ــت أن وكن

ــا  ــوا ايض ــن و كان ــوا مختلف ــاء كان ــى الأصدق ع

مبدعــن/ات فلهــم/نّ عديــد المواهــب منهــم/نّ 

مــن يتقــن البيــج بوكــس، و منهــم/نّ مــن يتقــن 

الغنــاء، والــراب وحتــي الرقــص ومــع طــول 

ــب اكتشــفنا ايضــا مواهــب أخــرى  ــدة التدري م

وللمــرة الأولى و مــن خــال العمــل الجاعــي و 

ــا. ــكار بينن ــدل الاف تب

في جمــع الأصــوات أمــا خانــة مــا يجــب ان 

ــة الأكل  ــر ونوعي ــادي التنم ــت لتف ــن كان يتحس

ــة  ــا في الحديق ــذي كان يرافقن ــر ال والقــط الري

المجموعــة. ويشــاكس 

كان اليــوم الأول متعبــا وملئــا بالكثــر وفي اليــوم 

الثــاني ســنمر لتدريــب ميــداني و ســنزور مجمــع 

المــرأة المبــادرة ببنــي عيــاش مــن ولايــة نابــل في 

ــاء  ــة الأصدق ــع بقي ــرا م ــت الكام ــاح فتح الصب

وصلــت  المواصــات  انتظــار  في  الأغلبيــة  كان 

ــا وأمــان ولطيفــة كانــت لطيفــة رغــم علمهــا  ان

ــت  ــا كان ــة ألا انه ــة ريفي ــق لمنطق ــا في الطري أنن

ــورة  ــا وتن ــا عالي ــدي كعب ــا وترت ــل اناقته في كام

قصــرة.

المجمــع،  مــكان  الي  وتوجهنــا  الحافلــة  ركبنــا 

كان الطريــق جميــا وزادتــه جــالا  قطــرات 

حــوالي  بعــد  وصلنــا  الســفر  ومتعــة  المطــر 

ثــاث ســاعات الا ربــع دخلنــا مجمــع المــرأة 

منــه  تنبعــث  كانــت  عيــاش  ببنــي  المبــادرة 

روائــح عديــدة في كل مــكان وكانــت مزيجــا 

ــة  ــة والطبي ــات العطري ــل ومــن النبات مــن التواب

 كان فريقنــا مكون من مجموعات 

»رفيــق«  الثانيــة  الفرصــة  مدرســة  مجموعــة 

وهــم )ن( عبــدو، أمــان اللــه، لطيفــة، بــال، 

ســامية.  والســيدة  نورالديــن  أريــج،  كوثــر، 

والمجموعــة الثانيــة مــن مدرســة الفرصــة الثانيــة 

بــاب الخــراء وهــم)ن( كارم، اميمــة، أمــر، 

ــم مري

ســارة،  شــياء،  طــه،  الأكاديميــة  ومجموعــة 

فــرح، وأخــرا يوســف وطبعــا لا أنــي مصورتنــا 

مليكــة. 

لم نكــن بنفــس العمــر ولم نكــن ايضــا مــن نفــس 

ــث  ــا مختلفــن مــن حي ــة وكن ــة الاجتاعي الطبق

الشــكل. وكانــت اعارنــا بــن أربعــة عــرة 

لــكل واحــد منــا  ســنوات الي عــرون ســنة 

شــخصيته وقصتــه.

ــا مــع الســيدة نضــال كانــت ســيدة مرحــة  بدأن

ــواء  ــك الأج ــت تل ــا كان ــل وربم ــة في العم وجدي

ــا  ــية تعرفن ــر والعطرش ــتر والزه ــل والزع كالأكلي

عــى المــكان والمنتوجــات التــي يعرضنهــا النســاء 

ــة النحــل ،اول مــا  ــا إلى مــروع تربي ــم توجهن ث

ــا شــجرة تــوت كبــرة،  ــا مــن الحافلــة وجدن نزلن

ــرف  ــا لا أع ــه جميع ــوت ونأكل ــع الت ــا نجم بقين

حقــا لكننــي شــعرت ان ذلــك التــوت ألــذ تــوت 

تذوقتــه في حيــاتي.

وذهبنــا  بصعوبــة  ضحــى  الســيدة  جمعتنــا 

ــتخراج  ــة اس ــروع وكيفي ــل الم ــاف مراح لاكتش

العســل وفي الطريــق اعترضتنــا الــكاب وهاجمنــا 

النحــل كنــا غربــاء عــى المنطقــة ولم نعــرف 

ــا  ــع النحــل فلســع البعــض من ــل م ــف نتعام كي

اصواتنا...ثــم  بأعــى  نضحــك  ونحــن  وهربنــا 

بعــد مغامــرة النحــل توجهنــا الي مــروع خالتــي 

ارض  صاحبــة  الجميــع  يناديهــا  كــا  حفصــة 

مزروعــة ضمــن النمــط  البيولوجــي واســتقبلتنا 

ــة  ــة ويقظ ــا كاب ذكي ــا.. انه ــرارة ايض كاب بح

فرغــم نباحهــا دخلنــا ضيعــة خالتــي حفصــة 

فتعرفنــا عــي طريقــة تقيطــر النبتــات العطريــة 

لم يكن مخيما تدريبيا عاديا... كان تجربة حياة ...
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طهتهــا  التــي  الملوخيــة  أكلنــا  ثــم  وتثمينهــا 

خالتــي حفصــة عــي نــار هادئــة فكانــت لذيــذة 

ــا  ــا انه ــون. حق ــة والزيت ــا الهريس ــداً وتذوقن ج

ســيدة كريمــة. كالعــادة جمعتنــا الســيدة ضحــى 

بصعوبــة مــرة أخــرى  للذهــاب وتنــاول الفطــور 

ــا الورشــة بالتعــرف عــي  الات رحــي  ــم ختمن ث

ــم  ــع لتقيي ــا الى المجم ــب وعدن ــل والتعلي التواب

اليــوم  ذلــك..  في  عشــناه  مــا  وكل  التدريــب 

ــكر  ــان والش ــاعر الامتن ــا بمش ــا ملئ ..وكان تقيي

ــات. ــل الكادح ــاء ناب لنس

وكان ايضــا يوما متعبــا لكنه ملئا بالكثر.

الريحان نبتة 
آخــر يــوم مــن التدريــب الميــداني كانــت وجهتنــا 

ــة المعروفــة بتنوعهــا البيولوجــي  المنطقــة الجبلي

ــف  ــزرت للأس ــة بن ــن ولاي ــجنان م ــة س معتمدي

ــت  ــي كن ــة لكنن ــن المجموع ــا ضم ــن يومه لم أك

ــت  ــائي وفتح ــت اصدق ــد فهاتف ــوقة للمزي متش

أول  بعــد  عــن  معهــم/نّ  وتابعــت  الكامــرا 

ورشــة وهــي ضمــن مــروع الســيدة نجــاء 

فاحظــت صعوبــة جمــع نبتــة الريحــان خاصــة 

ــا  ــن مروعه ــم يك ــة فل ــة بري ــة جبلي ــا نبت أنه

ــة  ــل ومحب ــا الجب ــة بخفاي ــب معرف ــن يتطل باله

ــد  ــه فوائ ــر ل ــان المقط ــا الريح ــة وثرواته للطبيع

المــروع  صاحبــة  عددتهــا  عديــدة  صحيــة 

لأصدقــائي وكنــت في الاســتاع معهــم/نّ.

بانتبــاه  النســاء  نحــن نعيــش تجــارب هــذه 

نتعــرف عــى هــذا العــالم الجديــد انــه الاقتصــاد 

ــر. الأخ

مع بريبري
بربــري هــي ماركــة لصناعــة مابــس ذات طابــع 

بربــري وتحافــظ عــى مــوروث ثقــافي ثــري كــا 

انهــا تصنــع مابــس unisexe اي لا فــرق عندهــا 

بــن معطــف نســائي أو رجــالي وهــذا جــزء مــن 

فلســفتها في مجــال تصنيــع المابــس فمــن حســن 

ــة  ــار اعضــاء الجمعي ــن حســن اختي ــا أو م حضن

أن صاحبــة الفكــرة والمــروع هــي مــن ســترف 

عــى تدريبنــا ضمــن ورشــة مطولــة لرســكلة 

المابــس و اعــادة تدويرهــا اذ يعتــر النســيج 

الأرض  عــي  المــواد  اخطــر  مــن  الأقمشــة  و 

بعــد الباســتيك تعرفنــا عــى المدربــة مريــم 

الريــري  مــن خــال تمريــن اســاء النبتــات 

ــا  ــس« تنظمن ــي »النرج ــميت نف ــور فس و الزه

ضمــن  مجموعــات وقمنــا بعمليــة فــرز المابــس 

القديمــة و تناقشــنا حــول فكــرة اعــادة تدويرهــا 

الي  قديــم  سروال  تحويــل  وكيفيــة  ورســكلتها 

ــا. ــة حق ــة بحــر جميل حقيب

كانت ورشــة جميلة ورائعة .

لم أكــن اتخيــل أن قميصــا قديمــا يمكــن ان يصبــح 

اعجبــت  اننــي  كــا  بالألــوان  ومزوقــا  انيقــا 

بفكــرة )كليــم شــوالق( الــذي أســتعملنا لنســجه 

بقايــا الأقمشــة في هــذه الورشــة تعلمــت الكثــر 

تعلمــت التطريــز والخياطــة والتلويــن والنســيج.

المنســج  هــو  قلبــي  الى  الأقــرب  العمــل  كان 

ــه  ــي خيوط ــون مع ــع يقص ــت الجمي ــد جعل فق

ــم«  ــى »كلي ــل ع ــرا لا تحص ــه كث ــرت علي وص

ملونــة ذكرنــا بمنــازل جداتنــا وذكريــات الصغــر..

إلى  تنظــر  بريــري  مريــم  المدربــة  كانــت 

بابتســامة  احيانــا  تحركاتنــا  والي  ترفاتنــا 

ــع  ــا الاولي م ــت تجربته ــتغراب كان ــا باس وأحيان

واليافعــات. اليافعــن 

البــر  الــذي مــر كلمــح  في نهايــة الأســبوع 

بهــا فقــد  التــي قمنــا  الاعــال  رغــم كميــة 

انهيــا مجموعــة كاملــة مــن المابــس والحقائــب 

فنظمنــا  والمرســكلة  الملونــة  الاحذيــة  وحتــى 

المجموعــة كاملــة وجلســنا نقيــم ونناقــش بعــض 

الافــكار مــع المدربــة مريــم وطرحنــا عليهــا 

عديــد الأســئلة 

 فاكتشــفنا أنهــا ناشــطة نســوية وامــرأة وطنيــة 

ــا  ــع وان ــا الجمي ــم ودعن ــدورة ث ــا ال بامتيازقيمن

انتظــر اليــوم الــذي ســنلتقي فيــه لعــرض أعالنــا 

ومجموعــة المابــس المرســكلة مــرة أخــرى 

الأثــر  جميــل  تركــت  جيــدة  محطــة  كانــت 

عــى الجميــع ربمــا تنــى ربمــا تمــر لكــن أثرهــا 

سيســتمر

الفرشيشي شيماء- 

منيهلة-أريانة 

ــن  ــد م ــى الح ــالم ع ــائر دول الع ــس كس ــل تون تعم

خطــر اســتعال الاكيــاس الباســتيكية نظــرا لــلأضرار 

ــس  ــة و عــي الانســان فكي ــا عــي البيئ ــي تخلفه الت

باســتيكي لا يتحلــل في التربــة إلا بعــد اكــر مــن 

300 ســنة في ســنة 2016 أصــدر وزيــر البيئــة في 

ذلــك الوقــت الســيد ريــاض المؤخــر قــرارا بمنــع 

اســتعال الاكيــاس الباســتيكية في المســاحات العامــة 

ــن  ــض م ــي الرف ــا لق ــي الترحــال ك ــات لق والصيدلي

ــاذا؟ ــا بم ــكالية تعويضه ــة بإش ــض في عاق البع

 »امباليني« يعوض استعمال 

الاكياس البلاستيكية
 

ــا  ــا مه ــل بدي ــمية يمث ــيدة س ــروع الس ــل م  لع

وصديقــا للبيئــة بمــا أنــه يبحــث عــن حلــول جديــة 

الاكيــاس  تلــك  اســتعال  للتقليــل مــن  وناجعــة 

الخطــرة.

 ســمية امــرأة مــن منطقــة مجــاز البــاب عمرهــا 35 

ــي« لتعويــض  ــة مــروع »امبالين ــن وصاحب أم لطفل

الأكيــاس الباســتيكية بأكيــاس ورقيــة إيكولوجيــة. 

»تغيــر المســار لم يكــن ســها لكنــه كان ناجحــا« 

ــن النشــاط  ــا م غــرت الســيدة ســمية مســار حياته

ــا  ــة وعيه ــادي و نتيج ــاط الاقتص ــياسي إلى النش الس

ــاظ  ــرورة الحف ــا ب ــة وايمانه ــة البيئ ــرورة حاي ب

عــي حقنــا في حيــاة ســليمة قــررت ســمية ان يكــون 

بديــا  ويقــدم  وإيكولوجــي  اقتصــادي  نشــاطها 

ــاء  صديقــا لــلأرض وبــدأت الفكــرة تــراود ســمية أثن

ــاز  ــة مج ــة بمنطق ــس بلدي ــة رئي ــا كنائب أداء مهامه

البــاب فيوميــا تاحــظ تراكــم الفضــات الباســتيكية 

وهــي تعلــم انهــا لا تتحلــل وانهــا خطــرة جــدا. 

ــرة  ــول الفك ــث ح ــدأت في البح ــا وب ــار قلقه ــا أث م

و طورتهــا ايضــا برســكلة الأوراق وإعــادة اســتعالها 

ــل  ــتعالها لحم ــن اس ــة يمك ــاس ورقي ــة اكي و صناع

ــي  ــي ع ــا حت ــز ووزعته ــة والخب ــتريات والاغذي المش

المحــات والصيدليــات عملــت ســمية جيــدا لإنجــاح 

ــب  ــس بغري ــل ولي ــا البدي ــا وتقديمه ــرة مروعه فك

عنهــا المثابــرة والعمــل فلها تجــارب في إدارة مشــاريع 

مختلفــة مــن قبــل وحيــث اشــتغلت في عــدة شركات 

بــدأت   2020 ومنــذ   2011 ســنة  تخرجهــا  بعــد 

ــن  ــال ضم ــدة أع ــون رائ ــأن تك ــا ب ــق حلمه بتحقي

ــتقبل ــي للمس ــن و يبن ــد الوط ــر يفي ــاد أخ اقتص
   

 »المرأة تستطيع فعل كل شيء من 

أجل تحقيق حلمها«

لم يقتــر نشــاط ســمية ضمــن مروعهــا امبالينــي 

ــا  ــا وطــورت قدراته ــل انهــا وســعت حلقــة معارفن ب

فأنظمــت مــع مجموعــة lady star Tunisie  وقامت 

مثــل startApp و أخــرى  مــع شركات  بدراســات 

 women والآن انظمــت الي منظمــة Power Hell

degreen وweedo Africa وهــو مــا ســاعدها لمزيــد 

ــز مروعهــا ودعمــه. تركي

 يمكن ان تقدم البديل وتخدم فكرة 

صديقة للبيئة ولكن..
ــا  ــن اهمه ــدة و م ــات عدي  تعرضــت ســمية لصعوب

ــا لأنهــم/ن تعــودو/ن  ــاس بفكــرة مروعه ــاع الن اقن

ــا  ــر وربم عــي المارســات الســهلة و يرفضــون التغي

الاكيــاس  اســتعال  بخطــورة  أيضــا  للوعــي  لان 

الباســتيكية مــازال لم يبلــغ النتيجــة الازمــة، إضافــة 

الي صعوبــات ماليــة تعرضــت إليهــا بمــا ان الآن صنــع 

ــن.  ــة باهــض الثم ــاس الورقي الاكي

»العائلة مهمة دعمتني ولكن ثقتي 

بنفسي جعلتني أتحدى العراقيل«

ــب  ــط وتع ــن ضغ ــمية م ــه س ــت ل ــا تعرض ــم م رغ

لكنهــا وجــدت دعــا مهــا مــن عائلتهــا فســاعدتها 

ــاع أصحــاب  ومــن خــال اصرارهــا وعملهــا عــي اقن

ــم/ن في  ــع منتوجاته ــض بي ــرورة تعوي ــاريع ب المش

اكيــاس باســتيكية بأكيــاس ورقيــة ،حقــق مروعهــا  

ــرة . ــات الفك ــاب المؤسس ــن أصح ــا واستحس نجاح

 »على المجتمع أن يفكر في سلامة 

بيئتنا ومحيطنا ..نحن نعيش على 

كوكب واحد وليس لدينا خيار سوى 

الحفاظ عليه« 

يعــد مــروع الســيدة ســمية في منطقــة مجــاز 

البــاب مــن المشــاريع الواعــدة صحيــح انهــا واجهــت 

صعوبــات لكنهــا أمنــت بنفســها رغــم ان الدولــة 

التونســية مازالــت لــآن تســتورد المــواد الاوليــة 

التــي تســتعملها في مروعهــا وهــو مــا جعلهــا اليــوم 

تفكــر في المســتقبل وكيفيــة الحفــاظ عــي اســتمرارية 

ــا. مروعه

تسنيم نصري 

مجاز الباب – باجة

سمية أمنت بالفكرة وبحثت،
هل يعوض »امباليني« حقا الاكياس البلاستيكية؟
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ــن  ــد م ــلطاني في العدي ــة الس ــاركت شريف ش

ــا  ــرض له ــطة وكان أول مع ــات والانش الورش

والاسرة  المــرأة  جمعيــة  مــع   2001 ســنة 

عديــدة  معــارض  في  شــاركت  ثــم  بتونــس 

ــليانة،  ــل، س ــة، ناب ــات سوس ــن ولاي ــكل م ب

وجندوبــة. صفاقــس  الــكاف، 

رغــم اصرارهــا عــي العمــل وحبهــا لتكويــن 

مســتقات  ليكــن  ومســاعدتهن  النســاء 

مــن  لعــدد  تعرضــت  انهــا  إلا  ماليــا 

العراقيــل والصعوبــات فاضطــرت للتوقــف 

إداريــة  مشــاكل  بســبب  العمــل  عــن 

إقامتهــا. مــكان  فغــرت 

 الســجينات ايضــا تعلمن 

النســيج من شريفة الســلطاني 
والى  الــكاف  الى  الســلطاني  عــادت شريفــة 

  ،2007 ســنة  وإصرارا  قــوة  بأكــر  النســيج 

فلــم يقتــر دورهــا عــى تعليــم النســيج 

عملــت  انهــا  بــل  البيــوت  ربــات  للنســاء 

الســجن  داخــل  الســجينات  تأهيــل  عــى 

ــنة 2018  ــة س ــز والحياك ــن  التطري وتعليمه

ــار  ــك في اط ــة وذل ــكاف وجندوب ــي ال بولايت

ذلــك  مــن  الهــدف  وكان  جمعيــاتي  عمــل 

ــاج  ــادة الاندم مســاعدة الســجينات عــي اع

ــا  ــة يتقننه ــال حرف ــن خ ــع م ــل المجتم داخ

بعــد  رزق  بــاب  لهــن  تفتــح  ان  وممكــن 

هــو  فكــا  الســجنية  عقوبتهــن  اســتكال 

النســاء  يرفــض  مجتمعنــا  مــازال  معــروف 

ــاء  ــن للإقص ــة فتتعرض ــوابق العدلي ذات الس

ــجن،  ــن الس ــن م ــد خروجه ــة بع ــن العام م

فيتجنــب النــاس  الاختــاط بهــن وتشــغيلهن 

وفي بعــض الأحيــان انقطــاع العائــات عنهــن 

ــجينات  ــاً س ــن خصوص ــارب له ــال الأق واه

أهميــة  تــرز  وهنــا  الاخاقيــة  القضايــا 

لهــن  يخلــق  فهــو  التأهيــل  هــذا  دور 

ــى  ــة أو حت ــاريعهن الخاص ــح مش ــا لفت فرص

ــب  ــل داخــل الســجن فالنســيج لا يتطل العم

الات ضخمــة بــل يتطلــب فكــرة وتصميــم 

وبعــض المــواد كالصــوف والســداية بمــا أنــه 

ــة. ــة يدوي حرف

في  مغــر  عنــر  الســلطاني  كانــت شريفــة 

لأنهــا  منطقتهــا  وفي  النســاء  بعــض  حيــاة 

مــن  فهــي  الجيــد  المثــال  لهــن  كانــت 

وراء  والســعي  والعزيمــة  الاصرار  علمتهــن 

انهــا  اكــدت  ولطالمــا  وتحقيقــه  الحلــم 

ــا  ــعى الى تعميمه ــة وتس ــة قديم ــن بمقول تؤم

ــن وتبقــي  ــوفى مــال الجدي ــي تقــول »ي و الت

اليديــن«. صنعــة 

النســاء  مــن  عــدد  نقابــل  ان  يمكــن 

الحرفيــات الناجحــات في مجــالات مختلفــة 

تلــك  يبقــي  والمختلــف  المميــز  لكــن 

ــد  ــاع جي ــك انطب ــترك ف ــي ت ــخصيات الت الش

فتكــون مؤثــرة في محيطهــا وتكــون هنــاك 

نتيجــة ملموســة لذلــك وهــو مــا حققتــه 

ــددة  ــق متع ــلطاني الآن في مناط ــة الس شريف

ــة والــكاف هنــاك نســاء  مــن ولايتــي جندوب

تلقــت  ومســتقات  مشــاريع  صاحبــات 

واضفــن  الســلطاني  شريفــة  مــع  التكويــن 

في  أعــال  رائــدات  وأصبحــن  ابداعاتهــن 

اندثــرت رغــم  انهــا  الجميــع  حرفــة ضــن 

اهميتهــا فالمفروشــات القديمــة والمنســوجة 

الا  قيمتهــا  يعــرف  لا  كنــوز  هــي  يدويــا 

ــاء  ــع نس ــجها بأصاب ــل نس ــش مراح ــن عاي م

. مثابــرات 

 ياســمين عامري 

طويــرف- الكاف

في  كــرى  أهميــة  النســيج  قطــاع  يكتــي 

بادنــا كــا يــؤدي دورا هامــا في تشــغيل 

النســاء  منهــا  ولاســيا  العاملــة  اليــد 

القطاعــات  أمــام  النســيج  فصمــود 

فهــو  الكثــر  يعنــي  الاخــرى  الصناعيــة 

ــتراثي في  ــافي وال ــوروث الثق ــي الم ــظ ع يحاف

خــال  مــن  اســتمراريته  ويضمــن  تونــس 

حرفيــن/ات اتقنو/اتقــن الحياكــة والنســج 

ومفروشــات  لــزرابي  تصاميــم  وابتكــرو/ن 

كــا  بربــري  طابــع  وذات  الصــوف  مــن 

انهــا صديقــة للبيئــة  لأن بإحيــاء النســيج 

عــوض  ويســتعملونه  عليــه  النــاس  يقبــل 

مــواد  مــن  مصنوعــة  أخــرى  مفروشــات 

ــت  ــا دأب ــو م ــلأرض وه ــان ول ــرة للإنس م

الســلطاني  شريفــة  الســيدة  فعلــه  عــي 

الــكاف  ولايــة  أصيلــة  ســنة   59 عمرهــا 

موهوبــة وتجيــد التطريــز والتزويــق عــى 

والشــباكة  اليــدوي  والنســيج  القــاش 

. كــة لحيا وا

 »بديــت بســداية ومجهود 

امــرأة واحدة في ركــن صغير 

مــن بيتي«

ســلطاني  شريفــة  مشــوار  بدايــة  تكــن  لم   

بدايــة ســهلة انطلقــت في تحقيــق حلمهــا 

وامــرأة  نســيج(  بســداية)آلة   1984 ســنة 

ــزل المعــرض  ــن اركان المن ــن م واحــدة في رك

لكنهــا خلقــت  المناخيــة  الظــروف  لقســوة 

مــن الضعــف قــوة وتألقــت في هــذا المجــال 

رغــم  والمتقــن  المتميــز  منتوجهــا  بفضــل 

لهــا  تعرضــت  التــي  الماليــة  الصعوبــات 

ــة  ــذه الحرفي ــه ه ــزت ب ــا تمي ــم م ــن أه وم

ضحــت  مغــرة  قياديــة  امــرأة  انهــا  هــو 

ورشــات  ثــاث  بتكويــن  وقامــت  بوقتهــا 

ــمل  ــة ش ــا في البداي ــيج في بيته ــم النس لتعلي

امــرأة مــن معتمديــات  خمســة وســبعون 

لتكوينهــن  حتــي  وانتقلــت  مختلفــة 

لمــدة  منازلهــن،  في  الحرفــة  وتعليمهــن 

ســنة ثــم فتحــن مشــاريعهن الخاصة.كــا 

في بيوتنا كنوز، شريفة السلطاني اعادت لها بريقها، 
احيت قطاع النسيج في منطقتها وحققت حلمها.

مــازال مجتمعنــا يرفض 

النســاء ذات ســوابق عدلية 

فتتعرضــن للإقصــاء مــن العامة 

بعــد خروجهن من الســجن، 

فيتجنــب النــاس  الاختلاط 

بهــن وتشــغيلهن وفي بعــض 

. . الأحيان.
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مســاكن  مدينــة  أصيلــة  القــارص  الفــة  أنــا 

ــروع  ــة م ــة وصاحب ــة مكون ــة سوس ــن ولاي م

في تثمــن منتوجــات النخيــل بمنطقــة رجيــم 

بمناخهــا  معتــوق  رجيــم  عرفــت  معتــوق. 

ــا  ــا انه ــا بم ــاة فيه ــر الحي ــدام أث ــب وانع الصع

ــل كان  ــود معتق ــكرية لوج ــة عس ــت منطق كان

ــابقا،  ــه س ــن في ــل المعارض ــب وتنكي ــع تهذي يق

ــت  ــة خضع ــروة مائي ــاف ث ــل اكتش ــا بفض لكنه

لتجربــة انمائيــة حولتهــا مــن صحــراء قاحلــة الى 

واحــة خــراء ممتــدة وقــد كنــت انــا وعائلتــي 

التجربــة. ســأعود بكــم / جــزءا مــن هــذه 

ــن  ــي لم يك ــدو ان مروع ــة، فيب ــن الي البداي ك

حلمــي فقــط بــل كان قــدري .. تزوجــت عندمــا 

كنــت ادرس في البكالوريــا ثــم اكملــت دراســتي 

والطبــخ والابتــكار وخلــق وصفــات جديــدة 

بمكونــات مختلفــة، وبفضــل هــذا اســتطعت 

تعزيــز خــرتي، عندمــا احسســت أننــي جاهــزة 

أخــرى  تجربــة  وخــوض  المــروع  لتطويــر 

ــق  ــل لتحقي ــدأت بالعم ــاحة وب ــدت الى الس ع

ــة  ــدة في بداي ــات عدي ــي صعوب حلمــي، واجهتن

المــروع ولهــا اهمهــا كيفيــة الترويــج لمنتوجــاتي 

و الحصــول عــى دعــم مــالي، فبحثــت عــي 

المســاعدة وقمــت بــدورات عديــدة مكنتنــي 

مــن اكتســاب المعرفــة الازمــة وربــط شــبكة 

عاقــات وفــرت لي فرصــة افتتــاح« مجمــع الفــوز 

لتثمــن المنتوجــات الفاحيــة برجيــم معتــوق،«  

فالمنطقــة بهــا عــدد مــن النســاء الفاحــات ذات 

ــجيع  ــم و التش ــتحق الدع ــة تس ــاءة و موهب كف

لكــن لم تكــن هنــاك فرصــا متاحــة للعمــل 

ففكــرت ان أكــون المبــادرة وعملــت عــى فكــرة 

تمكــن النســاء وخروجهــن للمشــاركة في الحيــاة 

الاجتاعيــة وتحقيــق اســتقال اقتصــادي يضــم 

ــازال المجمــع  ــظ كرامتهــن، م حقوقهــن ويحف

حديــث النشــأة فلــم يحقــق مرابيــح ماليــة 

للنســاء الفاحــات لكــن نجــح في تكويــن العديــد 

ــن  ــرأة، منه ــن 30 ام ــر م ــو يضــم اك ــن فه منه

مــن اســتفادت مــن التكويــن واســتطاعت فتــح 

مروعهــا الخــاص، وأنــا ســعيدة لمســاهمتي 

ــال تقطــر  ــي لخمســة نســاء في مج ــر تكوين ع

النبتــات الطبيــة والعطريــة.. اثنتــان منهــن بداتــا 

فعــا مروعهــن الخــاص بتقطــر نبتــة الريحــان 

والعطرشــية وغرهــا مــن النبتــات العطريــة 

التــي لقــت رواجــا كبــرا في المنطقــة، واســتطعت 

ايضــا مــن خــال ضيعتــي توفــر موطــن شــغل 

ــي،  ــم الجن ــاعدنني في موس ــاء يس ــة نس لخمس

ومواســم فاحيــة أخــرى طيلــة الســنة، و هــو مــا 

ســاهم في دعــم الحركــة الاقتصاديــة في المنطقــة 

فالفائــدة لم تقتــر عــي عائلتــي فقــط بــل 

شــملت عائــات النســاء العامــات معــي ايضــا. 

وعــى غــرار التكويــن الــذي قمــت بــه كان 

تخصــي ايضــا تقــوم عــى تثمــن المــواد الاوليــة 

وتحويلهــا الى منتــج قابــل لاســتهاك بعــد مــدة 

زمنيــة دون أن يتاثــر بالعوامــل المناخيــة، لذلــك 

كنــت أقــوم بصنــع رب التمــر وســكر التمــر 

الصحــي  ومــن نــوى التمــر أصنــع القهــوة 

كــا قمــت بتصنيــع مــواد تجميــل طبيعيــة 

كالكحــل« وغرهــا كنــت اســتعمل كل جــزء مــن 

ــد صحــي  ــذائي جدي ــوج غ ــع منت ــة في صن النخل

الجامعيــة في اختصــاص الصناعــات الغذائيــة 

ــي  ــال الفاح ــل في المج ــا يعم ــي ايض وكان زوج

ــن  ــع ب ــا والجم ــا وقدراتن ــج معارفن ــا دم فقررن

مجــال تخصصنــا وكانــت نقطــة انطــاق لفكــرة 

المــروع. كانــت هنــاك العديــد مــن التحديــات 

مــع  انتقــالي  ضرورة  واولهــا  واجهتهــا  التــي 

عائلتــي الى »منطقــة الرجيــم معتــوق« في إطــار 

ــاء المنطقــة  ــة لإحي ــه الدول ــذي بعثت المــروع ال

فيهــا  الاســتثار  عــى  الاطــارات  وتشــجيع 

ــي  ــع زوج ــا، فتمت ــى احيائه ــل ع ــك العم وبذل

ــاك. ــي هن ــم فاح بمقس

لم يكــن بالأمــر الهــن تغيــر مــكان الســكن  مــن 

ــا  ــا واقتصادي ــا مناخي ــن تمام ــن مختلفت منطقت

وطبيعــي 100% دون اي إضافــة كيميائيــة وهــو 

مــا جعلنــي جــزءا فاعــا في الحــد مــن التغــرات 

التســويق  اعتمــدت  أننــي  كــا  المناخيــة، 

واســتخدمت  منتوجــاتي  لترويــج  الالكــتروني 

ــة  ــات الطبيعي ــم الوصف ــوب لتقدي ــع اليوتي موق

ــاد  ــى اعت ــاء ع ــجعت النس ــا ش ــي بدوره الت

المنتوجــات الطبيعيــة والصحيــة التــي تعــود 

بالفائــدة عــى البيئــة لأنهــا قابلــة للتحلــل دون 

ــد  ــة تتزاي ــاتي بالبيئ ــت اهتام ــر بها..كان أن ت

نتيجــة لمــا شــهدته المنطقــة مــن أثــر التغــرات 

المناخيــة وخاصــة عــى النســاء، نقــص في الميــاه 

وحــرارة الطقــس والتصحــر والتلــوث، لذلــك 

الحــد  محاولــة  في  بطريقتــي  اســاهم  كنــت 

ــري فقــد كنــت  ــا، اعتمــدت الاقتصــاد الدائ منه

ــع منتوجــاتي  ــا النخيــل في صن ــر بقاي ــد تدوي أعي

ثــم اســتعمل البقايــا الناتجــة عــن تحويلهــم في 

ــري  ــكل دائ ــذا في ش ــرى وهك ــياء أخ ــع اش صن

ــالا  ــة، مث ــا مهمل ــاك أي بقاي ــى هن ــى لا تبق حت

ــاده في  ــع اعت ــر يق ــر، التم ــج التم ــة تنت النخل

ــي  ــوق الت ــم المعت ــاً وخاصــة الى الرجي واجتاعي

كان يصعــب حتــى عــى أهــل الجنــوب  التأقلــم 

مــع طبيعتهــا ومناخهــا، أمــا التحــدي الثــاني 

بالنســبة لي كانــت الفاحــة وتحديــداً زراعــة 

النخيــل تلــك الشــجرة المقدســة في الجنــوب 

اسرارهــا تغيــب عنــي ولم اكــن عــي درايــة 

بخفايــا نجــاح زراعتهــا في منطقــة قاحلــة، لكــن 

ــة،  ــتحق التجرب ــرة تس ــت مغام ــك كان ــم ذل رغ

الجهــد والصــر  الكثــر مــن  وبالفعــل  مــع 

فبــذات  هنــاك،  ضيعتنــا  تكويــن  في  نجحنــا 

ــن  ــي لك ــت بعائلت ــكان واعتني ــي الم ــود ع اتع

الحنــن الى تخصــي في الصناعــات الغذائيــة 

كان يعترينــي فقــد كنــت احــس انــه جــزء 

منــي لذلــك كنــت  أحــب تصنيــع الاغذيــة 

صنــع الــرب والســكر وغــره لكنــه يــترك النــوى 

ــك اســتغل النــوى أيضــا في صنــع  ــات، لذل كنفاي

القهــوة، كــا اعمــل الان عــى تكويــن الفاحــات 

ــك  ــن تل ــب م ــف المرك ــع العل ــع لصن في المجم

ــة مــن  ــة النخل ــذي سيســاعد في تغذي ــا ال البقاي

جديــد كل منتــج يدخلفــي دائــرة الاقتصــاد، 

فيصبــح عامــا للربــح وصديــق للبيئــة ومكافحــا 

ــة. ــرات المناخي للتغ

مــن  الحــد  في  هامــا  دورا  تلعــب  المــرأة  ان 

التغــرات المناخيــة وهــذا مــا اثبتتــه نســاء 

منطقتنــا وأصبحــن معــا نعمــل عــى توعيــة 

باقــي النســاء مــن خــال تجاربنــا الخاصــة. 

تيماء شنينة

سوق الاحد – قبلي 

حلمي ...رجيم معتوق واحة خضراء في قلب الصحراء
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 أنا فخورة لأنني اســتطعت ان 

أغير من واقع النســاء الريفيات 

من ربات بيوت الي ناشــطات 

في المجتمــع و لهن مكانة في 

العامة الحياة 
ــن  ــة ع ــكل تلقائي ــان ب ــدة ثليج ــت هن تحدث

في  ناشــطة  امــرأة  هــي  ومســرتها،  حياتهــا 

المجتمــع المــدني وأم لثاثــة أطفــال، وتعتــر 

القياديــات  النســاء  إحــدى  ثليجــان  هنــدة 

بولايــة ألــكاف، فقــد ســعت لتمكــن عــدد 

وتوعيتهــن  وتثقيفهــن  الجهــة  نســاء  مــن 

المدنيــة  بحقوقهــن  التمتــع  بــرورة 

الماليــة  الاســتقالية  وتحقيــق  والاقتصاديــة 

انشــطة  انشــات  كــا  كرامتهــن   لحفــظ 

ــكاف  ــة ال ــاء جه ــدة نس ــة لفائ ــة وفني رياضي

ــة.  ــائية بالجه ــة النس ــة الرياض ــا مندوب بصفته

 اســتطعت ان اتــرك أثــر في كل شــخص يقبــل 

التغيــير.

وســأكون  قدمتــه  بمــا  كثــيراً  فخــورة  أنــا 

حــواري. في  نرجســية 

عملنــا ايضــا عــي تكويــن عــدد مــن الفتيــات 

الخياطــة  في  الدراســة  عــن  المنقطعــات 

ــا  ــة وصناعــة الحــي بدأن ــز عــى الجب والتطري

في الأول بإبــرة وخيــط ضمــن دورات تكوينيــة 

ــعار: ــت ش ــال تح ــذا المج في ه

 » le travail est 

un droit, je dois 

l’acquérir «

كنت تتابعين مشــاريعهن 

الخاصة بعــد فترة التكوين 

ونعلــم جميعا ان ازمة كورونة 

أثرت كثــيرا على الحرفيين/ا ت 

وعلى النســاء خاصة فكيف كان 

تدخلك لمســاعدتهن؟ 
ان  الفــترة  تلــك  في  الاحصائيــات  كشــفت 

فاقمــت  كورونــة  وازمــة  الصحــي  الحجــر 

ــاه ممكــن ان  ــا بنين ــكل م ــف الاسري، ف العن

يتهــدم بمجــرد تعــرض إحــدى النســاء للعنــف 

للمنــزل. وعودتهــا 

النســاء  لتوعيــة  كثــرة  بأنشــطة  فقمــت 

بــرورة التبليــغ عــن اي عنــف يتعرضــن اليــه 

ســوى ان كان في اطــار العائلــة أو خارجهــا 

وعرفنــا ايضــا ببنــود القانــون 58.

»هو مجعــول لخلق التوازن 

الاسري كيــما المرأة كيما الراجل 

باش الناس تحــترم بعضها موش 

لتخويــف الطرف الآخر« 

في ازمــة كورونــا لم يكــن لدينــا وســيلة للنــر 

ــا مــن الوصــول الى كل  ــذي مكنن الا الاعــام ال

ــداد مــروع تحــت  ــا باع ــث قمن ــوت حي البي

ــش نعيشــو«  اســم »نتعايشــو ب

اغلقــت  الجــولان  ان في حــر  نعلــم  كلنــا 

علينــا الابــواب فيجــب ان نتعايــش ايجابيــا 

 لمــاذا كان توجــه هندة ثليجان 

الي ربات البيوت والنســاء 

الريفيات؟ 
كان اهتامــي بالنســاء الريفيــات عــي أســاس 

العمــل الجمعيــاتي الــذي أقــوم بــه ضمــن 

ــن  ــعينا م ــرأة فس ــي بالم ــي تعن ــي الت جمعيت

خالهــا العمــل عــى المحافظــة عــي المكاســب 

المطالبــة  والمزيــد  النســاء  عنــد  الموجــودة 

ــالات.  ــف المج ــع الرجــل في مختل بالمســاواة م

اذكــر لــك مثــال أثنــاء أداء الواجــب الانتخــابي 

واقناعهــن  النســاء  نوعيــة  عــي  عملنــا 

دون  بمفردهــن  الانتخــابي  حقهــن  بمارســة 

ــن  ــخصية لأزواجه ــن الش ــلمن معطياته ان يس

ــك. ــا في ذل ــل ونجحن ــن قب ــودت م ــا تع ك

 كيف كانت التجربة بالنسبة لك؟ 

وهل كان من السهل اقناعهن 

بممارسة حقهن الانتخابي؟ 

مــع بعضنــا البعــض لــكي نعيــش »نحــن حتــى 

اســتفاقة  الوضــع عملنــا  كليــا  نغــر  لم  وان 

للنســاء الــاتي يجــب ان يتغــرن«

النــادي  في  ايضــا  المعلومــة  بنــر  فقمنــا   

ــالات  ــن في مج ــع مختص ــكاف م ــوي بال الجه

ــي..  ــوني والنف ــي والقان ــا الدين ــة منه مختلف

برنامــج  اعــداد  خــال  مــن  ذلــك  وكان 

اســبوعي فسرنــا فيــه قانــون 58 وحذرنــا مــن 

الاسري. العنــف  مــع  التطبيــع  خطــورة 

 بعد ذلك كانت لك انشــطة 

مختلفة مع النســاء فماهي؟ 
أبــدأ مــن  ان  ازمــة كورونــا حاولــت  بعــد 

ــوالي  ــع ح ــرة م ــة صغ ــدأت بمجموع ــد ب جدي

عــرون امــرأة أغلبهــن زميــاتي في العمــل 

ــكي  ــي ل ــات مث ــة قيادي ــاتذة رياض ــن اس وه

العمــل  دائــرة  واوســع  المجموعــة  اعــزز 

وتأثــر  فاعليــة  اكرهــن  فاخــترت  معهــن 

واسســت معهــن لجنــة والى حــدود يــوم 8 

ــا  مــارس تاريــخ اليــوم العالمــي للمــرأة أصبحن

بالمئــات.. قمنــا بإعــداد يوميــات للتعريــف 

ــا مــن نرهــا وتوزيعهــا الي  بقانــون 58 وتمكن
المــرأة  تــترك  ان  جــدا  الصعــب  مــن  كان   

منزلهــا واطفالهــا وشــؤونها وان تشــارك وتــدلي 

ــي  ــاء الاســتحقاق. الانتخــابي، لكنن ــا أثن بصوته

باهميــة  اقنعهــن  ان  الاقــل  عــى  حاولــت 

ــرار. ــاذ الق ــة واتخ ــاة العام ــاركة في الحي المش

 »المجــال هــذا يلــزم تكــون فيــه المــرأة قويــة 

ــة«  ــتقاليتها المالي ــق اس لتحق

 ماهي المجالات التي اشــتغلت 

فيها مع النســاء؟ 
التمكــن  عــى  كثــرا  نشــتغل  أصبحنــا 

رزق  مــورد  لتوفــر  وســعينا  الاقتصــادي 

فالاســتقالية  النســاء.  مــن  لعــدد  خــاص 

الماليــة تجعــل المــرأة اكــر تحــررا وتفتــح لهــا 

ــك تســتغنى  ــق للتنقــل والمشــاركة وبذل الطري

عــن طلــب المــال مــن زوجهــا.

ــر  ــب الكث ــي لا تتطل ــالات الت ــا الى المج اتجهن

مثــل  البدايــة،  في  الماديــة  الامكانيــات  مــن 

وســاعدناهن  كالنســيج  التقليديــة  الحــرف 

الحرفــة وبالتــالي تحقيــق  في مزيــد تطويــر 

المرابيــح .

بالجهــة.  المنــازل  كل 

 لو كانت لك فرصة العودة الي 

السنوات الماضية هل ستختارين 

العمل الجمعياتي ولماذا؟ 
في  الحــق  لنــا  أصبــح  عندمــا   2011 ســنة 

»محرمــا  كان  ان  بعــد  الجمعيــات  تأســيس 

ت  الناشــطن/ا  مــن  العديــد  فــرح  علينــا« 

ــدت  ــل ووج ــور والعم ــن/ا ت في التط والراغب

لم  جميلــة،  تجربــة  اعيــش  صدفــة  نفــي 

أكــن اعــرف حتــى اساســيات تكويــن جمعيــة 

رســمت اهــداف وسرت عليهــا وحاولــت ان 

اتــرك اثــرا وان اتــرك بصمتــي الخاصــة. كانــت 

ــل  ــة مــن منظــات مث ــة مدعمــة بمرافق تجرب

ــه دور  ــاء وكان ل ــب النس ــر لتدري ــز كوث مرك

هــام في تكويــن اعضــاء الجمعيــة.

ــة  ــت موجه ــا كان ــا واعمالن ــن تحركاتن 70% م

ــكاف. ــات بال ــاء الريفي للنس

مهــما كانــت محــاولاتي أنــا دائمــا اشــعر اننــي 

مازلــت لم أقــدم مــا يكفــي لجهتــي« 

+ADO هنـــدة ثليجـــان لنشــريــــة



ماهــي الصعوبات التي 

واجهتها هــل هي اجتماعية أم 

مادية أم ماذا؟
الصعوبــات الماليــة مســالة مفــروغ منهــا 

ــن  ــدت م ــل ان وج ــن ان تتذل ــا ممك لكنه

لــك  ويقدم/تقــدم  بالفكــرة  يؤمن/تؤمــن 

ــاعدة  ــد المس ي

للعقليــة  مبــاشرة  نمــشي  بــش  »مانيــش   

بقادومــة« جبــل  ونحــارب 

ــام في  ــر ه ــة عن ــرأة الريفي ــد ان الم  اعتق

ولايــة الــكاف عامــة فهــي تمثــل 51 % مــن 

ــكان..   ــة الس جمل

الجمعيــة  أهــداف  مــن  جعلــت  فلذلــك 

قدراتهــا  وتطويــر  الريفيــة  المــرأة  تأطــر 

ــت  ــا فكــا تعلمــن مازال ــا بحقوقه وتعريفه

المــرأة في الريــف تحــت ســيطرة العقليــة 

الذكوريــة والتبعيــة الماليــة فالرجــل هــو 

رب العائلــة والوحيــد صاحــب القــرار فيهــا 

ــره. ــعى الي تغي ــا نس ــذا م وه

هل ســتواصلين العمل في 

نفس المجــال وهل لك خططا 

؟ مستقبلية
النســاء  مــع  بالعمــل  ســعيدة  أنــا  طبعــا 

وســعيدة ايضــا بتوظيــف معــارفي وقــدراتي 

امــراة  فهــي  الريفيــة  المــرأة  واقــع  لتغيــر 

الأفضــل. وتســتحق  ونشــيطة  ذكيــة 

»انــت قوية وقت الي تعمل 

به مروع حلمت 

وتحقــق الحاجات اي تحب 

عليهــا حتى لــو بطلت قرايتك« 

مــن  عــدد  تقنــع  ان  الســهل  مــن  »ليــس 

وخــوض  محيطهــن  مــن  بالخــروج  النســاء 

ــدة كمارســة نشــاط مسرحــي او  ــة فري تجرب

ــر  ــد التغي ــا بع ــظ في ــاضي وتاح ــي أو ري فن

ــن.  ــي محيطه ــك ع ــر ذل ــن وتأث ــل له الحاص

ــل  ــا اعم ــعيدة بم ــرا وس ــي كث ــب نف ــا أح ان

والــذي لا يحــب نفســه لا يســتطيع ان يحــب 

ــاس. الن

في الختــام اشــكرك ســيدة هنــدة ثليجــاني عــي 

ــك  ــي قبول ــة ادو + و ع ــوار لنري ــذا الح ه

التعــرف  و  اليــوم  طيلــة  المرافقــة  هــذه 

ــر في  ــر كب ــا تأث ــي له ــك الت ــي أعال ــر ع اك

محيطــك و عــي النســاء خاصــة.

المناعي  أريج 

الدهماني – الكاف   
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Le leadership féminin est 
une force émergente dans 
le domaine de l’écologie 
qui offre une lueur d’espoir 

pour un avenir durable. Les femmes leaders jouent un rôle crucial dans 
la préservation de l’environnement, apportant une touche unique à 
la manière dont nous abordons les défis environnementaux de notre 
époque.

L’empathie est l’une des caractéristiques distinctives du leadership 
écologique féminin. Les femmes qui occupent des postes de direction 
sont pleinement conscientes des défis environnementaux et ont une 
forte affinité avec la planète et ses habitants. Ils sont incités par cette 
empathie à agir en faveur du bien-être collectif et à trouver des solutions 
qui profiteront à tous, y compris aux générations futures.
Les femmes leaders ont non seulement une vision à long terme, mais 
aussi un désir ardent d’équité et d’inclusion. Elles reconnaissent que 
les communautés, en particulier celles marginalisées, sont touchées 
différemment par les problèmes environnementaux. Par conséquent, 
elles s’efforcent de promouvoir des solutions équitables qui prennent 
en compte les besoins de tous et garantissent que toutes les voix soient 
entendues dans le processus décisionnel.

Le leadership féminin en matière d’environnement repose également 
sur l’innovation. Ces femmes audacieuses recherchent constamment 
de nouvelles technologies et pratiques agricoles durables afin de 
protéger la biodiversité et de réduire les émissions de carbone. Ils sont 
inspirés par leur créativité, qui ouvre de nouvelles perspectives pour 
sauver notre planète.
Cependant, cela ne suffit pas. Les femmes leaders sont également 
excellentes dans la collaboration. Ils sont conscients que l’action 
collective est nécessaire pour préserver l’environnement. En 
unissant des gouvernements, des entreprises et des organisations 
non gouvernementales, elles établissent des initiatives mondiales 
en faveur de l’environnement. Notre capacité à faire face aux défis 
environnementaux est considérablement renforcée par cette capacité 
à mobiliser et à encourager la coopération entre les différents acteurs.
Grâce à leur leadership, les femmes jouent un rôle important dans la 
promotion des politiques 

Youssef Ayadi - Ariana

« Elles reconnaissent 
que les communautés, 

en particulier celles 
marginalisées, sont 

touchées différemment 
par les problèmes 

environnementaux »

« Ces femmes 
audacieuses recherchent 

constamment de nouvelles 
technologies et pratiques 
agricoles durables afin de 
protéger la biodiversité et 
de réduire les émissions 

de carbone »

« En unissant des 
gouvernements, des 
entreprises et des 
organisations non 

gouvernementales, elles 
établissent des initiatives 
mondiales en faveur de 

l’environnement »

Une Alliance pour un Avenir 
Durable entre l’Écologie

et le Leadership Féminin.
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 ،+ADOــة ــه جمعي ــن الان« نفذت ــروع »ه م

بالراكــة مــع منتــدى الفيدراليــات الكنــدي 

ــر  ــدف لتطوي ــذي يه ــنوات وال ــة س ــدة أربع لم

واليافعــات  اليافعــن  مــن  جيــل  مهــارات 

ــات  ــاركة في عملي ــة والمش ــأدوار قيادي ــام ب للقي

وعــي  زيــادة  عــى  والعمــل  القــرار،  صنــع 

الرجــال والنســاء حــول الــدور القيــادي للنســاء 

وتمكينهــن مــن خــال: 

 دعــم معــارف وقــدرات اليافعــن واليافعــات 

ــة. ــادة التحويلي حــول النــوع الاجتاعــي والقي

مــع التركيــز بشــكل خــاص عــى بنــاء قــدرات النســاء 

لتمكينهــن مــن شــغل مناصــب صنــع القــرار وتعزيز 

مــن  يتمكنــوا  حتــى  والنســاء  الرجــال  قــدرات 

تشــكيل السياســات والرامــج والإجــراءات التــي 

ــر بشــكل إيجــابي عــى المجتمــع تؤث

تعريف الجمعية

جمعيــة ADO+ تأسســت مــن عــام 2011 وتعمــل 

مــع ومــن أجــل اليافعــن واليافعــات الــي أعارهــم 

بــن 13 و18ســنة. تعمــل ADO+ عــى تطويــر 

مهــارات اليافعــن واليافعــات الثقافيــة والمدنيــة 

ــم ــاصرة قضاياه لمن

ــى  ــرار ع ــع الق ــة في صن وضــان مشــاركتهم الفاعل

ــم. ــي تهمه ــور الت ــتويات في الأم ــف المس مختل

  نــر ثقافــة عــدم التمييــز القائــم عــى 

أســاس النــوع الاجتاعــي وغــرس قيــم القيــادة 

التحويليــة مــن خــال تأســيس نــوادي المســاواة 

ــة. ــات التربوي بالمؤسس

ــن  ــد م ــات للح ــن واليافع ــز دور اليافع  تعزي

التغيــرات المناخيــة وعاقتهــا بالنــوع الاجتاعي 

مــن خــال انتــاج المحامــل الفنيــة.

 تعزيــز المعــارف حــول الاقتصــاد الاخــر 

والاقتصــاد الدائــري لــدى اليافعــن و اليافعــات.

تعريف منتدى 

الفدراليات 
الفدراليــات هــو منظمــة  منتــدى 

 .1999 في  كنــدا  أسســتها  دوليــة 

الريكــة:  الــدول  بدعــم  يحظــى 

والرازيــل وكنــدا  ألمانيــا وأســتراليا 

وإثيوبيــا والهنــد والمكســيك ونيجريــا 

.ويهــدف  وســويسرا  وباكســتان 

أهداف الجمعية:
لإبــراز  واليافعــات  لليافعــن  الفرصــة  توفــر   
طاقاتهم/هــن الإبداعيــة وتعزيــز الثقــة بأنفســهم/هن.

ــي  ــة الت ــار الهواي ــى اختي ــع/ة  ع ــاعدة الياف  مس
تائــم تطلعاته/هــا ، وذلــك بتمكينــه /هامــن توجيــه 

ــل او  ــي يمي ــون الت ــن الفن ــن م ــو أي ف ــه نح طاقات

تميــل إليهــا.

ــارات ذوقيــة  ــب مه ــن كس ــن اليافــع /ة م  تمك
ومعرفيــة واجتاعيــة تعينــه في حياتــه العمليــة 

والاجتاعيــة.

 ترسيخ قيم المواطنة في صفوفهم/هن.

ــذات  ــات ال ــر وإثب ــرس حــب المشــاركة والتعب  غ
ــع/ة. ــدى الياف ل

بالأســاس تطويــر وتشــارك الخــرات حــول مارســة 

ــبكة  ــال ش ــن خ ــزي م ــدرالي والامرك ــم الفي الحك

عالميــة. وتتمثــل مهمتــه في تعزيــز الحكــم الشــامل 

والتعدديــة والمســاواة بــن الجنســن في البلــدان 

الاتحاديــة والامركزيــة والبلــدان التــي تمــر بمرحلــة 

انتقاليــة.

للمنتــدى أكــر مــن عــر ســنوات مــن الخــرة وهــو 

ــدة  ــدرة فري ــه ق ــارات. لدي ــع الق ــد في جمي متواج

لتقديــم التدريــب والخــرات والنصائــح العمليــة 

حــول بنــاء القــدرات مــن أجــل البنــاء الديمقراطــي 

ــات.  ــتويات الحكوم ــف مس ــامل وتوحيدمختل الش

أتيحــت الفرصــة للمنتــدى لمواكبــة تونــس في عمليــة 

ــذ عــام 2011،  ــة من التحــول الديمقراطــي والامركزي

وتنفيــذ عــدد مــن المشــاريع في منطقــة الــرق 

ــا. الأوســط وشــال إفريقي

منــذ عــام 2016، يقــوم منتــدى الفيدراليــات بدعــم 

ــن  ــروع: »تمك ــذ م ــة بتنفي ــة الكندي ــن الحكوم م

الــرق  منطقــة  في  الريــادة  أدوار  مــن  النســاء 

الأوســط وشــال إفريقيا: تونــس والمغــرب والأردن«. 

يهــدف هــذا المــروع إلى تحقيــق الحوكمــة الدامجة 

 غــرس قيــم التســامح وتقاليــد التحــاور و التثاقــف 
و إحــترام الآخــر لــدى اليافعــن و اليافعــات.

وإيمانــا منــا بمــا ســبق نعمــل عــى المشــاركة في 

تحويــل هــذه الفئــة إلى قــوة دافعــة لمجتمعنــا، 

ــك مــن خــال إحــداث مجموعــة مــن الرامــج  وذل

والمشــاريع والورشــات التدريبيــة لفائــدة اليافعــن و 

ــات. اليافع

ــاريعها  ــون مش ــى أن تك ــة ع ــل الجمعي ــا تعم ك

وجــل إنتاجهــا مقدمــة للتأثــر في صانعي السياســات 

في البــاد وحثهــم عــي ضرورة اعتبــار متطلبــات 

ــا. ــة وتطلعاته ــذه الفئ ه

قــدرات  بنــاء  عــى  أيضــا  الجمعيــة  وتعمــل 

المتدخلــن/ات والعاملــن/ات في مجــال المراهقــة 

معهــا. للتعامــل  الازمــة  المهــارات  بتوفــر 

تعريف المشروع
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